iiHOLA CHICOS/AS!!
HOY NOS TOCA
HABLAR SOBRE EL

0P TIHHESHO®™

VEAMOSEL
SIGUIENTE
VIDEO...

:QUE LECCIONES PODEMOS SACAR
DE ESTE VIDEO?
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o ¥ Ser optimista es una opcion... Nosotros/as
elegimos qué actitud queremos tener frente a una

J situacion.

¥ Aunque siempre nos inclinamos por ver el
lado negativo de las cosas, debemos
intentar mirar siempre el lado bueno.

~—

eal

¥ Esto requiere un esfuerzo por nuestra parte,
., pero vale la pena intentarlo, nos sentiremos
- J mucho mejor y también haremos sentir

" mejor a los demés.

Para ser optimista es importante cambiar nuestra forma de
pensar. Mira los siguientes gemplos y piensa en otras situaciones
que te hayan pasado y de qué forma actuaste.

MO SOV QPTIMISTA SOV OPTIHISTA
CUANDO DEC O CUANDO DEGOuws
Seguro que vas a saber
No sé si vas a saber hacerlo. .. % haggrlo que vas a
A éste todo le sale bien... ¥ » Esfe fodo procura hacerlo bien. .

Te queda la mitad por hacer... %———) IGeniall Ya has hecho la mitad....



PRESTEMOS ATENCION
N ESTRAS FRASES e

2=S QUE NOS QUEREN
DECHR?

| oD
SOLO TIENES QUE TENER

CUIDADO... &

¥ Ser optimista no significa que no vas a ver las cosas que NO
estan bien enti 0 en las sifuaciones o personas que estén a fu
alrededor.

»* Significa que tendrés el valor para afrontarlas, verle el lado
bueno y transformar la situacion en algo mucho mejor, en algo
pOsitivo.

* Es importante aceptar nuestros defectos y el de los demés,
pero también es importante reaccionar de forma correcta ante
ellos, con una solucion que me ayude a mi y a los que estan a mi
alrededor.




HORA D€
LA VERDAD

1. OPTIMISMO ES...
I:I Mirar siempre €l lado negativo de las cosas.

[I La voluntad de mirar el lado positivo de las cosas

D No aceptar que tengo actitudes que debo cambiar:

2. ¢QUE HICIERON LOS AMIGOS DEL ERIZO?...

j Se preocuparon por ayudarle y buscaron una
solucién para poder estar con él.

j Pasaron de él.

|:| Se mudaron de casa.

3. UNE LAS FRASES DE LA PRIMERA COLUMNA CON LA
SEGUNDA CORRECTAMENTE.

No intentes cambiar €l mundo. - Cada dia puedo ser mejor.
Soy una mala persona. - IQué perseverante eres|
IMira que es tozudol - Intenta que el mundo sea

un mejor lugar.



4. RESPONDE LAS PREGUNTAS ARRASTRANDO LAS
RESPUESTAS

[ CORRECTA | | LLEGAR BUEN®

¥ Debemos infentar ver siempre €l lado

¥ Esimportante aceptar nuestros defectos y el de los demés, pero también es
importante reaccionar de forma

¥ Note rindas, lo mejor esté por

S. LEE LAS SIGUIENTES SITUACIONES Y ESCRIBE UN

PENSAMIENTO NEGATIVO Y OTRO POSITIVO
PENSMIENTO  PENSAHIENTO

RS s NESATIVO MEGATIVO

iraj just
Y cpemaromn | J ( J

b) Estoy enfermo en cama... [ ] [ ]

¢) Un/aamigo/a no quiere jugar [ ] [ ]
conmigo. ..

RECUERDA! LA VIDA €5 MUCHO MEJOR
sl SOMOS OPTIMISTAS...
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~ @@@@ Reconocimiento - NoComercial - Compartirigual (by-nc-sa)  CONEXTION
! vt omercial de ka obra original ni de las e
3 | T—F |

pos bl b s de rluadas. la dislrlb n de las cuales se debe
hacer con una lic a igual a la que regula |a obra origin

CONVIVENCIA



