1. Soluciona la sopa de letras:

Trstitucion Educativa

| FE Y ALEGRIA GRANIZAL

“Calislasd, resprete y excelencia, nuesiros principios de comvivwencia”
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ARTICULACION  CAPACIDAD
ESTADOFISICO  FISICA
FLEXIBILIDAD  FUERZA
MUSCULOS PO
RESISTENCIA  TIEPO
VELOCIDAD

Arrastra hacia el cuadro de la imagen para indicar Indica a que capacidad fisica pertenece cada imagen.

VELOCIDAD
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FUERZA
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~ Iﬁnzar algo Levantar algo Correr lo mas rapido Estirar diferentes partes
pesado pesado posible del cuerpo
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Levantar algo Saltar durante el mayor dGoIpi:re:epetida:r_lente Mover las articulaciones
pesado tiempo posible la cuerda uran WRyOL Lemp del tronco con el aro.

posible el saco de boxeo




