LEMBAR KERJA SISWA (LKS)
SISTEM GERAK

Kegiatan 1

Salah satu ciri makhluk hidup adalah bergerak. Gerakan dapat dilakukan karena kerja sama
antara rangka, otot, dan sendi. Sendi merupakan bagian yang menghubungkan tulang dan
membantu tubuh bergerak. Gambar di bawah ini merupakan beberapa jenis persendian pada
manusia.

Berdasarkan gambar di atas, lengkapilah tabel di bawah ini!

Nama Sendi Letak Karakteristik
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2. Mengapa sendi dapat bergerak tanpa menimbulkan suara?

3. Terkadang terdengar bunyi ‘krek’ pada saat melakukan gerakan tertentu, seperti
menggertakkan punggung dan jari tangan. Mengapa hal tersebut dapat terjadi?
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