F Personal Social

Competencia: Consfruye su identidad.

Se valora a si mismo.

Autorregula sus emociones.

Reflexiona y argumenta éticamente.

Vive su sexualidad de manera integral y responsable de

acverdo a su etapa de desarrollo y madurez.

Evidencia: Describe por escrito sus caracteristicas personales, capacidades y
limitaciones, y explica cémo estas lo hacen Unico y valioso.

Capacidad:

LU R

Sesion: )
Reconocemos nuestras caracteristicas

personales que nos hacen valiosos

- CONOCE TUS
CUALIDADES




¢Cudl send nuestra propdsita foy?

Explicamos cémo nvuestras caracteristicas personales, capacidades
limitaciones que nos hacen sentir Unicos y valiosos.

Y

¢Coémo lograremos el propésito de hoy?

Hoy iniciaremos, reconociendo nuestras caracteristicas personales, nuestras
capacidades y tambien nuestras limitaciones, es decir todo aquello que es parte
de nuestra identidad personal y nos hace unicos y valiosos.

Al final, debemos explicar como estas caracteristicas propias de mi persona me

hacen Unicos y valiosos.

Queridos estudiantes de 5to y é6to grado de primaria; hoy iniciaremos leyendo un caso.

LAS VACIONES CON EL ABUELO

El sefior Arturo, tiene un faller de artesania en Ayacucho, le encanta el arte y prepara diversas
artesanias para venderlas a los visitantes y turistas extranjeros. Don Arturo espera con ansias
la epoca de vacaciones escolares, sabes gpor que? ... .. Porgue en vacaciones sus ventas
aumentan con el turismo, pero principalmente porcue llegan sus nietos que estudian en la
Ciudad, son dias muy felices porque tfiene su compania, pero también porque vienen con
muchas ideas y entre risas y alborotos, todos colaboran.

Adriano es su nieto mayor, €l estd en sexto grado, es delgado, y bastante alto para su edad,
tiene los ojos marrones como su mamda, aprendid a tocar la zamponia, asi que alegra el taller
con sumusica, ademas es muy alegre, siempre estd haciendo bromas a su hermana. Cuando
llega al taller ayuda a su abuelo en los disefios de las artesanias, tiene mucha creatividad en
los dibujos que redliza. Su abuelo le ha pedido gue le ayude en las cuentas, no solo para
cobrar sino también para calcular las cantidades en las compras de material, pero Adriano
le dice:

-No, abuelito me siento mejor haciendo los disenos asi te ayudo mas y ademds trabajaremos
juntos las arfesanias.

Don Arturo piensa que necesitarad ayuda pues tiene la certeza que hara muchas ventas,
entonces recuerda que Fatima, su segunda nieta es muy buena en las matemdticas ademas
es muy habil resolviendo problemas matemdticos, ella cursa el quinto grado de primaria, es
muy estudiosa y ordenada, siempre estd dispuesta a ayudar, le gusta dejar sueltos sus
cabellos, ella sabe que tiene una cabellera muy hermosa, ademds es delgada como su
hermanc. Cuando el abuelo le dice que necesita su ayuda, Fatima acepta muy contenta y
le dice:

-Gracias abuelito pondré todo mi empefno ademds nunca me equivoco en las cuentas
cuando acompano a mama al mercado, ademds si las cuentas son muy grandes utilizaré mi
calculadora, pero no me pidas ayuda en los disenos, porque no sé dibujar,

Muy bien dice el abuelo, ya estamos listos para recibir a todos nuestros clientes, manos a la
obra...
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Respondemas | A

= Las siguientes preguntas [

:{Crees que Adriano el nieto mayor conoce sus pofenc'i'u'llidudes y limitaciones? iPor qué'?

iEl que Fatima diga, que no se equivoca en las cuentas cuando acompana a su mama
al mercado, significa que conoce sus capacidades?

iSeraimportante que conozcamos nuestras caracteristicas, capacidades y limitaciones?
iPor qué?

¢(Crees que Adriano el nieto mayor conoce sus potencialidades y limitaciones? ;Por qué?

Y 10, ; Conoces tus caracteristicas personales, tus capacidades y limitaciones?

Queridos estudiantes de Sto y éto grado de primaria en esta etapa de cambios,
seguramente te preguntas 3Quién soy? 3Como me ven los demas? 3Conozco mis
caracteristicas y cualidades? 35é cudles son mis limitaciones?

Preguntémonos

¢ Qué es la identidad?

La identidad es un conjunto de rasgos propios de una persona, que consfruye a lo largo
de su vida, construye un sentido del yo, una proyeccion de sus sentimientos personales,
sus motivaciones, suenios, esperanzas y saberes, esa construccion del yo personal es vital
para la autoestima,

Somos personas Unicas y valiosas

Conocernos no es sencillo, es todo un proceso que va a lo largo de nuestra vida y si, en
esa construccion tiene que ver la familia, nuestros amigos y el entorno social en el que
vivimos.

Para conocer nuestras caracteristicas personales, identificar nuestras capacidades y
limitaciones es necesario tener en cuenta los siguientes aspectos:

El Yo fisico

Lo construimos a partir de cémo nos vemos, de la imagen que cada uno de nosotros
tenemos sobre nosofros mismos por ello es muy importante que idenftifigues tus
caracteristicas personales, tus cualidades y limitaciones porque eso nos hace Unicos.
Reconocer nuestros estados de animo, sentimientos y emociones, también es parte de
nuestra identidad

Otro aspecto importante es que te reconozcas como individuo, como hije, como
hermano, amigo, vecino, estudiante.

Todo esto va modelando nuestra manera de ser: quiénes somos, COmao somaos y COmMOo Nos
ven los demds. Es decir, nuestra identidad.
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Todos somos miembros de una familia que es Unica, que tiene sus propias
caracteristicas, costumbres y rutinas. En la familia se crean los primeros lazos afectivos.
En ella aprendemos a convivir, pues nos da los primeros modelos de cémo debemos
relacionarnos.

Recordemos:
Al inicio de la sesion leimos el caso de “las vacaciones con el abuelo”
Don Arturo tenia dos nietos, el mayor llamado Adriano, z;Recuerdas? Seguro que si.

RESPONDEMOS
i Cudles son las caracteristicas personales de Adriano?

¢Cudles son sus cualidades y capacidades?

¢Adriano conocerd algunas de sus limitaciones?

Y en cuanto a Fatima, su segunda nieta.

¢Cudles seran sus caracteristicas personales?

¢Cudles son sus cualidades?

.Crees que Fatima conocera algunas de sus limitaciones?

.Y 10 conoces tus caracteristicas personales, tus cualidades y limitaciones?

iEs importante conocerlas?

Para ayudarnos a reconocernos como somos, empecemos respondiendo a
preguntas como:

¢ Cudles son las cosas que hago bien?

i Qué me gusta hacer?

¢ Qué aspectos positivos reconocen los demas en mi?

¢ Cémo quiero ser?

(En qué actividades tengo mayor dificultad?
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|
|
|
| Conocer mis caracteristicas personales, conocer mis capacidades y limitaciones me
' : ayudaran a construir y fortalecer mi identidad.
|

Es importante entonces reconocerme a mi mismo, tal como soy y lo que he logrado
41 y me falta lograr, para poder explicar scémo esas caracteristicas me hacen Unicos y
i valiosos2

-

| Para realizarlo al final.
¢Por qué ha sido importante para ti lo aprendido el dia de hoy?

. Qué ideas resaltas de lo fratado?

¢ Como pondras en practica lo tratado el dia de hoy?

Nos evaluamaes

= 3Qué aprendiste hoy?
*» sCoémo lo aprendiste?
= sTuviste alguna dificultad®

Queridas estudiantes del 5to y éto grado por su atencion y ganas de aprender.

Con lo aprendido te dejamos la siguiente actividad. presta mucha atencion.

v Dibuja tu silueta y en ella describe tus caracteristicas en lado derecho, en el lado
izquierdo tus capacidades, en la parte inferior cudles son tus limitaciones y como
puedes mejorarias.

v Pero lo mds importante escribe un breve texto explicando jcomo tus
caracteristicas te hacen Unicos y valiosos?

v En sus cuaderncs de autogprendizaje revisa la unidad 1 de los cuadernos de
autoaprendizaje de 5to pdg. 10y 11 y en éto unidad 1, pdg. 11. Pueden orientar
tu trabajo

* 5.° grado: Cuaderno de autoaprendizaje, unidad 1 (pdginas 10y 11)

* 4.° grado: Cuaderno de autoaprendizaje, unidad 1 (pagina 11)

Recuenden estudiantes (bdel, Juan,
Cesar y Neley; iestudian para triunfax
en la vida!
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Dibujatu silueta y en ella describe

, en la parte inferior cudles son tus limitaciones y como puedes
mejorarlas.

\_“II \III
v En sus cuadernos de autoaprendizaje revisa la unidad 1 de los cuadernos !
autoaprendizaje de 5to pag. 10y 11 y en éto unidad 1, pag. 11. Pueden orientq
frabajo

i
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