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| HABITOS SALUDABLES
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[ | 2. Sefiala verdadero o falso:
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- 3 } Comer mucha fruta y verdura.
‘ Dedicar todo el tiempo libre a jugar al ordenador.
-
| Debemos dormir de 8 a 10 horas al dia.
." } Practicar deporte regularmente.
| Evitar las discusiones con compafieros y amigos.
-0 | |
i Ducharse todos los dias.
-l } Lavarse los dientes después de cada comida.
> } Comemos 2 veces al dia.
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| \ 3. Completa:
- | Las frutas y verduras las tenemos que comer
|
- } Debemos hacer comidas al dia.
‘ En el juego se tiene que que a veces se gana y otras se pierde.
s } Realizar deporte aporta muchos
- ' Tenemos que realizar deporte
= } Tenemos que beber agua al dia.
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8 ‘ 4. ¢Qué alimentos comerias para que tu dieta fuese equilibrada?
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