event, meyve ve sebze almak igin markete gitmisti. Yogun kar yagisi nedeniyle
uzun strmisti.

Marketten mevsimine uygun meyve ve sebze aligverigi yapan Levent, asagidag;

hangilerini almis olabilir?

A) Karnabahar, mandalina, Gilek
B) Ispanak, portakal, karpuz
C) Ispanak, havug, ayva

D) Kabak, turp, salatalik

Baklagiller Meyve

Dengeli ve Yeterli
Beslenme

st ‘ ?

Buna gore soru igareti (?) yerine agagidaki besinlerden hangisi yazilamaz?

A) Kuruyemis B) Balik C) Yumurta D) Cips

|
|

Dengeli ve yeterli beslenmek igin tiiketmemiz gereken bazi besinler agagidaki semada verilmigy
|
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a'nin ninesi kisin yiyebilmek igin yazin yetisen meyvelerden regel yapmigtir.

Buna gére Ziya’min ninesi asagidaki meyvelerden hangisinin regelini yapmis olabilir?
A) Portakal B) Kayisi C) Ayva D) Nar

30. Drtak kullanim alanlari, gok fazla insan tarafindan kullaniidigi igin gabuk kirlenir. Bu alanlar temiz
ullaniimazsa insan saghg agisindan zararl birgok hastaliga sebep olabilir.

Buna gére asagidakilerden hangisi ortak kullanim alanlarinda yapilmasi gereken
davraniglardandir?

A) Kullanilan tuvalet kaditlarini kiozetlere atmak
B) Piknik sonrasinda gopleri masanin (izerinde birakmak
C) Toplu tagima araglarindaki koltuklara ayaklarini uzatmak

D) Hapsirirken ya da 6ksarirken agzimizi uygun sekilde kapatmak

/3: sagidaki gorselde yaz mevsiminde yetigen meyveleri sariya, kis mevsiminde yetisen
eyveleri maviye boyayiniz.
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Beslenmesinde sik sik yukaridaki yiyeceklere yer veren Hasan'n, hangi saghk 'Oﬂ.lm‘q
kargilagabilecegini yaziniz.
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1 33. Asagidaki ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise "D, yanhg ise "Y' yaziniz.

a. [ J Kisisel bakimimizi yaparken suyu, sabunu ve dis macununu gereginden fazla
tuketmeliyiz.
b. ( _J Salin alacagimiz Urnlerin saklama kogullarina dikkat etmeliyiz.

c. ( J Mevsimi diginda yetiglirilen sebze ve meyveler daha saghklidir. |

/ —mm
c. L | Diyabet hastalari, seker ieren Uriinleri tiketirken ok dikkatli olmalidir. |
A

~
d.| r Ortak kullanim alanlarinda hapgirirken ve éksiriirken agzimizi uygun sekilde
kapatmahyiz. ‘
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