E-LKPD
SISTEM PENCERNAAN MAKANAN
/ BERBASIS PROBLEM BASED LEARNING (PBL)
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KOMPETENS! INTI: ’ J,

: Menghayati dan menguraikan ajaran 23ama  yang dianutnya.

: Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, santun, peduli (gotong
royons, kerjs sama, toleran, damal), bertanggung jawab, responsip, dan
pro-aktif dalam berinteraksi secara efektif sesuai dengan perkembangan
anak di lingkungan keluarga. sekolah. masyarakat., dan lingkungan alam
sekitar, bangsa., negara, kawasan regional, dan kawasan internasional.
KI-3 : Memahami, menerapkan, dan menganalisa pengetahuan faktual, konseptual,

prosedural, dan metakognitif berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu
pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kema
ousiaan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan kejadian, serta men
erapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian yang spesifik sesuai
dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan masalah.

Kil-k : Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak

terkait dengan pengembangan dari yang dipela jarinya di sekolah secara man
diri. bertindak secara efektif dan kreatif. serta mampu menggunakan

metoda sesuai kaidah keilmuan.

KOMPETENSI DASAR:

3.7 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ pada siskem
pencernaan dalam kaitannya dengan nutrisi, bioproses, dan ganaguan fungsi
yang dapat ter jadi pada sistem pencernasan manusia.

\

INDIKATOR:

\i?@elaah kebutuhan energi dan serta manajemen gizi makanan seimbgng
\
.2 nganalisis sistem pencernaan dan organ-organ penyusunnya.

1.3 Memerinci 92n3guan pencernaan dan upaya dalam memelihara kesehat

sistem pencernaan.
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TUJUAN:

/3.?.l.l Melalui media E-LKPD berbasis PBL peserta didik mampu menelaah kebutuhan
energi dan serta manajemen gizi makanan seimbang dengan benar.
3.7.1.2 Melalui mediea E-LKPD berbasis PBL peserta didik mampu Menganalisis sistem
pencernaan dan organ-organ penyusunnyd dengan tepat.
3.7.1.3 Melalui media E-LKPD berbasis PBL peserts didik mempu memerinci ganaauan
pencernaan dan upayad dalam memelihara kesehatan pada sistem pencernaan
dengan baik.

PETUNJUK PENGERJAAN :

. Baca dan pahami pernyataan dan perintah yang ada di E-LKPD.

2. Kerjakan soal pada kolom yang telah disediakan.

3. Setelah selesai, klik Finish!! pada bagian bawah E-LKPD, klik Email my answer
to my teacher.

k. Isi kolom Enter your full name dengan nama lengkap kalian

S. lIsikolom Group/level dengan kelas kalian dan isi kolom School subject dengan
Biologi.

6. lIsi kolom your teacher’s email or key code dengan jiheanaripin2k09@gmail.com
lalu klik send,

1. Silahkan tanyakan apabila ada hal yang kurang dimengerti.
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Makanan bernutrisi yang kita makan ke dalam tubuh melewati proses pengola-
han di dalam sistem pencernaan. Makanan tersebut kemudian diuraikan dalam
sistem pencernaan. Terdapat berbagai komponen dalam makanan seperti karbohid-
rat, lemak, protein, vitamin, dan mineral. Komponen-komponen itu disebut zat gizi
yang melakukan fungsi penting dalam tubuh kita dan diperlukan dalam jumlah ter-
tentu. Ada banyak organ pencernaan yang terlibat dalam sistem pencernaan manu-
sia. Organ pencernaan tersebut antara lain mulut, kerongkongan, lambung, usus
halus, usus besar, dan anus. Gangguan sistem pencernaan ter jadi pada saluran atau

organ yang terlibat dalam pencernaan.

Kondisi ini bise disebabkan oleh berbagai faktor, mulai dari infeksi hi
naiknya asam lambung. Gejala gangguan sistem pencernsan pun bervariasi
dari yang ringan hingga yang berat.

Terdapat bermacam-macam 38n33uan sistem pencernaan yang umum ter jadi
seperti diare. maag, sembelit, dan sariawan. Agar terhinder dari berbagai ganggyan
pencernaan, ada beberaps cara yang dapat dilakukan seperti perbanyak konsumsi
makanan berserat, rutin berolahraga, dan kunyah makanan dengan baik. Maka
ya ah dalam mulut
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A. Orientasi Peserta Didik pada Masalah

Seorang binaragawan biasanya membutuhkan asupan protein yang lebih tinggi
dibandingkan dengsn orang bissa. Setiap harinys seorsang binaragawan mampu
menghabiskan 40 butir putih telur ayam uvntuk kebutuhan dalam masa pembentukan
tubuhnya. Kebutuhan energi seseorang itu diperoleh dari karbohidrat, protein, dan
lemak dalam jumlah yang sesuai. Jawablah pertanyaan berikut ini agar kalian dapat
mengetahui dan bela jar mengenai kebutuhan eneragi.

I. Setelah melihat gambar diatas, coba Anda analisis adakah perbedaan kebutuhan
energi pada binaragawan dengan orang biasa? Jelaskan!

Jawaban :

\ 2. Menurut hasil analisis Anda, apakah kebutuhan akan protein tinggi pada binara
gawan sama dengan orang biasa? Jelaskan! \_/
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Gambar diatas merupakan porsi makan Jamil. Di dalam piring makan tersebut

terdapat nasi, ayam bakar, terong balado, perkedel, gulai nangka, rendang. lalapan

daun singkong, dan sambal yang dikategorikan ke dalam komponen zat makanan yang

berbeda. Mari kita cari tahu komponen zat makanan pada piring makan tersebut.

I. Coba Anda analisis apakah porsi makan Jamil sudah termasuk ke dalam mana je

men gizi makanan yang baik? Jelaskaa!

Jawaban :

2. Berdasarkan ilustrasi diatas, coba Anda kategorikan setiap makanan (nasi, ayam

bakar, dsb) ke dalam komponen zat makanan di bawah inil

Karbohidrat

Protein

Lemak

Serat
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B. Mengorganisasi Peserta Didik untuk Bela jar
7 .

Agar aktivitas sehari-hari dapat ber jalan dengan lancar kita membutuhkan
energi yang cukup besar. Enerai bisa kita dapatkan dari makanan yang memiliki gizi
cukup tinggi. Kiara, seorang pelajar SMA kegiatan sehari-harinya perai ke sekolah
pukul 6.30 dan pulang pukul 11.30. Mari kita cari tahu dan belajar mengenai energy.

I. Berdasarkan ilustrasi diatas, menurut analisis Anda berapa banyak energi yang
Kiara butuhkan agar aktivitas sehari-harinya dapat ber jalan dengan lancar?

Jawaban:

2. Apakah jike Kiara melewatkan sarapan pagi kebutuhan energinya akan terpeauhi?

7’

Mari kita lihat video mengenai per jalanan makanan di dalam tubuh berikut ini:

Jelaskan!

Jawaban:

C. Membimbing Penyelidikan Individu Maupun Kelompok

https://youtu.be/99Lv jUavRMg

Setelah melihat video. jawablah pertanyzan berikut ini!

I. Setelah Anda melihat dan menganalisis video diatas, coba Anda rinci kembali

rgan penyusun sistem pencernaan!

2.\Berdasarkan hasil analisis video diatas, coba Anda jelaskan bagaimana
kanisme pencernaan makanan di dalem tubuh?

Jawaban:
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éTah melihat video diatas. Cobs Anda hubungkan antars struktur o B0 pe-
nyusdn sistem pencernsan dengan 9angguan fungsi yang dapat terjadi pade sistem

Gastritis

Kurangnya makanan yang berserat

Diare

Parotitis

Apendisitis

Kekurangan vitamin C

e
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Berdesarkan dari beberapa permasalahan diatas. Cobs kemu analisis dan
evaluasi bagaimana upaya dalam memelihara kesehatan pada sistem pencernaan ma-

nusia?

Jawaban:

e
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