1. PIRAMIDE ALIMENTICIA. Relaciona cada alimento con su lugar
correspondiente y sitdalo.

o | LECHE PASTA
i | PERA PAN
s e DEPORTE PESCADO
POLLO AGUA
e ZANAHORIA YOGUR
HUEVOS CHOCOLATE

Pan, lgcteos, pasta, arroz y cereales

Para mantener un estilo de vida saludable:

| |

2. ALIMENTOS SALUDABLES. Pon V si el alimento es saludable y F
si no lo es.

GOLOSINAS
BROCOLI
CHOCOLATE
ENSALADA
CARNE
LECHE
TARTA
PASTA
FRUTAS
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