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20 Pertanyaan TANGGAL :

1. Pertumbuhan manusia setelah anak-anak adalah..

|A | Dewasa |B| Tua

C Remaja | D. Bayi

2. Perubahan fsikis, fisik, sekaligus pematangan fungsi repoduksi terjadi pada masa...

_' A Pubertas B Pendewasaan

C Balita D Lanjut Usia

3. Salahsatu ciri pubertas yang dialami oleh remaja dengan jenis kelamin laki-laki adalah...

:A Tumbuh Jakun di leher ‘B kulit menjadi halus

lc pinggul melebar D suara lebih kecil

4.  Berikut yang merupakan ciri pubertas pada perempuan adalah..

|A| suara menjadi lebih melengking | B Suara menjadi lebih besar

[C Otot membesar D _ Tumbuh Jakun

5. Berikut yang harus dilakukan saat masa puber adalah

A menutup diri B Mencari informasi tentang pubertas

: C Lebih banyak bermain D mengurung diri

6. Salah satu ciri masa pubrtas bagi anak perempuan adalah

|A | tinggi bertambah |B berat badan bertambah

|c pinggul melebar 'D|  Suaralebih berat
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7. Berikut yang merupakan ciri masa puber bagi anak laki - laki adalah

‘A Badan menjadi gemuk B Suara lebih kecil

'_ C  Dada menjadi lebih berbidang D| Tinggi bertambah
8. Tahap pubertas manusia terjadi pada usia antara

A 20-30tahun B| 0-3tahun

lc| 5-6tahun D 10-16tahun
9. Untuk menjaga kesehatan reproduksi sebaiknay kita menggunakan handuk yang

'_ A Basah dan lembab ' B Lembut dan lembab

[c Lembab D Bersih dan kering
10.  Untuk menghindari tumbuhnya jamur kulit, maka sebaiknya menggati pakaian

_A satu hari sekali -_B_ dua hari sekali

[ € Dua kali sehari _ D| tiga hari sekali
11.  Menstruasi pada seorang perempuan menandakan

|A | Usiabertumbuh tua B Berfungsinya alat reproduksi

|C |  Beratbadan bertambah D Bertambah tinggi

12.  Anak perempuan yang telah menginjak masa pubertas mengalami tanda - tanda
tertentu, seperti

A Dadanya bidang B Tumbuhnya Kumis

|C Pinggul melebar D | Suaranya parau
13.  Pada usia 10 - 16 tahun , anak mengalami masa

| A Pubertas _ B Balita

|C|  kanak - kanak D] Tua
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14.  Upaya yang harus dilakukan saat memasuki masa puber adalah

|A|  Tidak menjaga kebersihan B Berhias

'_ C  Lebih menjaga kebersihan D| Bermain
15.  Halyang harus dihindari saat memasuki masa puber adalah

A Lebih dekat dengan orang tua B lebih menjaga kebersihan tubuh

|C lebih dekat dengan agama D| bergaul dengan teman tanpa batas
16. cara mengatasi bau badan ketika masa pubertas ialah

'_ A memakai deodoran B mandi setiap saat

[c menggunakan krim D Mencuci muka

17.  Masa pubertas, tubuh laik-laki dan perempuan mengalami perubahan fisik. Perubahan
ini berguna untuk

:A Berkembang biak B Iritabilitas

|c| adaptasi D Metamorfosis
18.  Pakian yang kenakan sebaiknay berbahan katun agar

A Mudah dicuci B Mudah menyerap keringat

|C | Mudah dikenakan D Mudah dibersihkan

19. Dalam masa pubertas aktivitas kelanjar minyak dan kelenjar keringat meningkat,

akibatnya
[ A Menjadi lebih segar B Wajah menjadi halus
:C wajah mudah berjerawat D wajah menjadi bersih

20. Makanan sehat yang harus dipilih berasal dari

_' A Bahan-bahanyang segar B bahan yang kurang segar

C  makanan cepat saji D Makanan yang enak

https://quizizz.com/print/quiz/620a54{42a57080023fd4d50 |3 LIVE w o R Ks H E?ETS



2/14/23, 11:02 AM IPA Kelas 6 Tema 7

hitps:/iquizizz. i i fdad
ttps:/iquizizz.com/print/quiz/620a54i42a57080023 50 |3 LIVEWO R KS H EdETs



