SDN 172 ANDIR KIDUL
SOAL PENILAIAN HARIAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
TAHUN PELAJARAN 2022/2023
Muatan Pelajaran : llmu Pengetahuan Alam Nama

Materi Pelajaran: Masa Pubertas / K.D 3.2
Kelas/Semester : VI/ll (Enam/Dua)
Hari/Tanggal : Selasa, 14 Pebruari 2023

No. Absen

Nilai

I. Berilah tanda silang (x) pada huruf a, b, c atau d di depan jawaban yang paling benar |

1. Masa manusia sejak usia 2-5 tahun. Pada masa ini banyak energi yang digunakan untuk
aktifitas.Tahap pertumbuhan dan perkembangan manusia yang dimaksud adalah ...

a. Bayi

b Balita

¢. Anak-anak

d. Remaja

2. Tahap pubertas manusia terjadi pada usia antara ...
a. 0-3 tahun

b. 5-6 tahun

¢. 10-16 tahun

d. 20-30 tahun

3. Menstruasi pada seorang perempuan menandakan ....
a. usia bertumbuh tua

b. berfungsi alat reproduksi

c. mengalami kehamilan

d. kekurangan darah
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4. Ciri perkembangan fisik yang dialami baik oleh anak laki-laki maupun perempuan adalah ....

f=]

. pelebaran pinggul

o

. suara menjadi semakin berat

(2]

. membesarnya pita suara

o

. tumbuhnya rambut di sekitar kemaluan dan ketiak

5. Berikut ini yang merupakan ciri-ciri perempuan pada masa pubertas adalah ...

(=]

. diproduksinya ovum
b. dada terlihat bidang

c. tumbuh kumis

(=

. tumbuh jakun

o~

. Mulai aktifnya organ reproduksi wanita ditandai dengan peristiwa ...
a. bertambah tinggi
b. bertambah berat badan

c. menstruasi

o

. pertumbuhan

7. Bagian tubuh yang mengalami perubahan terbesar saat pubertas adalah ...

=]

. alat gerak

o

. organ reproduksi

(2]

. organ pernapasan

d. Otak

8. Salah satu cara menjaga kesehatan organ reproduksi yaitu ...

[=]

. memakai pembersih organ reproduksi dengan PH tinggi
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b. mengganti celana dalam minimal dua kali sehari
c. menggunakan celana dalam yang ketat

d. memakai parfum

9. Siklus menstruasi normal pada wanita biasa terjadi tiap .... hari sekali.
a. 15 hari
b. 20 hari
c. 25 hari

d. 28 hari

10. Masa pubertas laki - laki ditandai dengan diproduksinya sel ....
a. sperma

b. susu

c. rambut

d.telur
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IT.Jodohkan pasangan berikut !
11,

Bersikap tenang, menjaga
kebersihan diri, makan
makanan bergizi dan sehat,
berusaha mengatur emosi, .
mendekatkan diri kepada
Tuhan

12.

Bahan celana dalam yang
mudah menyerap keringat dan
air

13.

Mengalami perubahan suara
menjadi lebih besar dari suara
sebelumnya tanda pubertas

14,

Anggota tubuh yang mengalami

pelebaran untuk persiapan
melahirkan pada perempuan

15,

Pelepasan dinding rahim yang
disertai dengan pendarahan
dan terjadi setiap bulannya
kecuali pada saat kehamilan

. Katun

. masa pubertas

. menstruansi

. pingqul
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