1. Kasutage oleviku kesksonu sobivas kiindes.
TERVISEKOND - SOBIV ALA ALGAJATELE

Kui inimene peab jalutamist liiga igavaks, jooksmist aga liialt (pingutav)
...................... , siis tasuks moelda tervisekonnile. Tervisespordiga alustajate
puhul peetakse tervisekdndi kdige (sobiv) ............ooeiee. litkumisviisiks.
Seda seostatakse inimese meeleolu (tostev) ............ooovnnens toimega. Tervise-
kondi looduses (harrastav) ...................... inimesel paraneb vastupidavus
haigustele ja ka vaimne tervis. Selle spordialaga saab tegelda igasuguse ilmaga ja
kdikjal. Seda soovitatakse aktiivse spordiga (mittetegelev) ...................... ;
vanemaealistele ja vigastustest (taastuv) ...................... inimestele. Eriti
(soovitatav) ........coeevnvinnnnn peetakse seda spordiala iilekaaluliste ja
liigesevaevustega inimeste jaoks, kuna jalalabadele, pdlvedele ja alaseljale
CROREEN | i wovsammmmnoban koormused on kdondimisel viiksemad kui jooksmise
ajal Tavalisest kaimisest (erinev) ...........cocevveenn. tervisekondi eristatakse
pikemate ja joulisemate sammude ning energilisema kitetdo jargi. Tegevuses on
korraga suur hulk lihaseid, nende treenimisel (saadav) ...................... moju
tunneb tervisesportlane juba paari nadala moodumisel. Kui organism on (sobiv)
NSRS W koormusega harjunud ja pulsisagedus normi piires, vdib
proovida minna tile mdddukale sorkjooksule. Spordiarstid soovitavad teha enne
tervisekondi lihaseid (soojendav) ............oooeinin. harjutusi, selle loppedes aga
lihaseid (VENItav) ... oiveiivsiinisiion harjutusi.

2. Kasutage des-vormi.

ENESETUNNE

Pikkade, niiskete ja kiilmade stigisilmade (saabuma) ...................... tekib oht
haigestuda erinevatesse viirusnakkustesse. Koige suurem voimalus nakatuda on
suurtes kollektiivides, koolides, lasteaedades, aga ka ithistranspordis. Oma

organismi pidevalt (karastama) ...................... on haigestumise oht viiksem.
Haigusnihtude (ilmnema) ...................... , enesetunde (kehvenema)
...................... ja haigeks (jddma) ...................... tuleb kodusele reziimile

Jddda, perearstiga nou pidada ning haigusleht votta, et kaasinimeste nakatamisest
hoiduda. Monikord vdib inimene néiliselt terveneda, aga viljaravimata haigusega

to0le (IHGHNE) «ovovsreviusvmvmmvins ja pusthalu (podema) «..vvvvvissvsvvivaiis
voivad tekkida tiisistused. Kodus voodis (olema) ........ R B , meega teed
STl il SR , regulaarselt rohtu (votma) ...................... A
kiitislauku (s60ma) .........coovvvinnnns ja eluruume korralikult (tuulutama)
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...................... vOib loota kiiremale paranemisele. Palaviku (alanema)
...................... , pole rohuvdtmist motet jitkata. Enesetunde (paranema)
...................... ei ole aga soovitav toole voi kooli kiirustada.

3. Lugege teksti. Kasutage sulgudes sonu sobivas kiindes.
TERVISHOIUMUUSEUM

Eesti (Tervishoiumuuseum) ...................... on avatud piuisinaitus "Inimene.
Tervis. Perekond", mis sobib suurepiraselt bioloogia- ja tervisekasvatuse tundide
(naitlik materjal) .......oooviiiiiiii Huvitavat leidub siin 1gas
TaneIaes RISl . s Paljud dpetajad kdivadki siin jarjekindlalt
oma (klagsid) ..o igal aastal. Muuseumis saab piris hea lilevaate
iniiese (ANatOOIIA) ;..o oo sveminsiosas JAIUSIDIONEIRY « uvvnsssie v Ja
seda tdnapdevaselt, (eksponaadid) ...................... mitte ainult silmitsedes,
vaid ise aktiivselt tegutsedes. Reaktsiooniaeg, kopsumaht, tasakaal, vererdhk,
pikkus, kaal on (need néitajad) ...................... , mida kiilastaja saab iseendal
modota. Huvi voivad pakkuda ka inimese skelett ja muskelmees ning nendega
seonduv (siseelundid) ..... R test. Vaatluse all on samuti isiklik
hiigieen ja (hambad) ...cooveovmmissmnas tervishoid.

Erilist tihelepanu viarivad suured elektronmudelid. K6ik ekskursiooniriihmad
nidevad (klaasnaine) ...................... , kelle elundid helenduvad siinkroonse
lindiloengu taustal. Sajatuhandekordse (suurendus) ...................... raku
mudeli juures saab kuulata loengut raku (ehitus) ....................... Inimese elu
algus, elu enne (stind) ...................... ja stinnitus on esitatud (mulaazid)
...................... . Neile lisandub teave (rasestumisvastased vahendid)
........................... isssssesaess 8 (Supubaigused) .o ssiese LTHOU
(assotsiatsioon) ...............ceueeen Anti-Aids on muuseumis alati Aidsi-teemalisi
materjale, mida (muuseumikiilastajad) ...................... .........kaasa antakse.
Muuseumis on voimalik vaadata ka videofilme (siseelundid......................
rasedusS.......ooovvvieiinn... )ja (sinnitus) ......oooovvveennnnnn. ning suitsetamise

(kabjulikkus) . ooovivisenssnmarenin .

4. Kasutage sobivat infinitiivi.
LASERKIRURGILINE SILMALOIKUS

Haisti ndgemiseks tuleb paljudel inimestel (kandma/kanda) prille voi
kontaktlddtsi. Kui inimene ei soovi ldétsi mingil pdhjusel (kandma/kanda), saab
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iihe lahendusena (kdsutama/kédsutada) moodsa laserkirurgia voimalusi. Laseriga
tehtav silmaldikus on iiks voimalus nigemist (korrigeerima/korrigeerida).
Sportlased on nditeks sageli sunnitud (podrduma/poorduda) silmaoperatsiooni
asjus arsti poole, sellepdrast et prillid voi kontaktlaatsed voivad teda sportimisel
(segama/segada). Ka mereakadeemias 0ppijad kiirustavad juba esimesel kursusel
oma nédgemist laseri abil (parandama/parandada). Monikord aga ilmnevad
sellised silmahaigused, kus arst ei1 ole suuteline abivajajaid (aitama/aidata). Enne
laserldikust on tarvis patsiendile uuringuid (tegema/teha) ja kindlaks
(méddrama/madrata), missugust meetodit (eelistama/eelistada), et tiisistusi
(vialtima/viltida). Operatsiooni ei tarvitse (kartma/karta), sest see kestab
kummagi silma puhul vaid viis minutit. Ndgemise paranemist ei tasu kohe
(lootma/loota), nigemine hakkab (paranema/paraneda) vihehaaval ja tasapisi.
Laserloikusele voivad (tulema/tulla) nii nooremad kui ka vanemad inimesed, aga
noortel annab lithindgelikkuse korrigeerimine parema tulemuse. Nad saavad head
ndgemist (kasutama/kasutada) pikema aja viltel.

Tanapéeva elu on viga pingerohke: toimetulek igapaevaeluga sunnib meid
emotsioone alla suruma, mis omakorda tekitab stressi. Selle kuhjumine pohjustab
mitmesuguseid tervisehdireid: vasimust, sidamevaevusi, unetust. Pikemaajalise
stressi puhul langeb inimese to0voime, mis voib viia ldbipolemiseni. See oht on
viga suur hooldekodu tootajatel, sest t06 on nii vaimselt kui fliiisiliselt kurnav.
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