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EXAMEN PRIMER QUIMESTRE
EDUCACION FiSICA

ANO DE BASICA: Tmo

1. Conjunto de ejercicios de ordenados de unmodo gradual con la finalidad
de preparar al organismo para un mayor rendimiento fisico y para evitar
algin tipo de lesion fisica.

Lesion Muscular  Movilidad articular Vuelta alacalma Calentamiento
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2. ;Qué observas en esta imagen?

Una mujer realizando
flexibilidad D

Una mujer lesionada C]

Una mujer descansando [}

3. Nombre del ejercicio.
Talones atras

Elevacion de rodillas
Plancha

Sentadillas
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4. ; QUE ES DEPORTE?

ACTIVIDAD FISICA REGLAMENTADA
ACTIVIDAD DE OCIO

ES UN JUEGO RECREATIVO

ES UNA ACTIVIDAD SOCIAL

5. QUE ES EDUCACION FisicA

ES UNA CLASE DE DEPORTES.

ES UNA ACTIVIDAD RECREATIVA.

ES UNA ASIGNATURA DE CARACTER
FORMATIVO DEL DESARROLLO
PSICOMOTOR DEL SER HUMANO.

ACTIVIDAD DE TIEMPO LIBRE.
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6. ¢ Qué deporte esta practicando?

Futbol
Basquetbol
Voleibol
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7. ¢ Para qué sirve calentar?

Preparar el cuerpo para el ejercicio [:]

Preparar tu mente
Evitar Lesiones

Todas las Anteriores
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8. 2 Qué ocurre en nuestro cuerpo cuando calentamos?

El ritmo de respiraciéon aumenta

Aumenta la temperatura del cuerpo

Las fibras musculares ganan elasticidad

Todas las anteriores
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