&
Las comidas en Espafia

Relaciova los vombres de las comidas con sus descripciones:

1. A media tarde normalmente los nifios
o adultos comen un bocadillo o leche
con cacao para merendar, suele ser a
las 5.

A.La cena

2. Los espafioles comemos entre las 2 y
las 3 y media. Esta es la comida mds
importante del dia, suele ser fuerte,
por ejemplo, arroz, pasta, guisos con
carne o pescado.

B. El almuerzo

3. A partir de las 6 o las 7. Normalmente
consiste en café con leche con
tostadas con tomate o galletas. Es mds
ligero que en otros paises.

C. El resopon

4. Entre las 9 y las 10 de la noche: es
mucho mds ligera que la comida, se
basa mds en fiambres, queso,
ensaladas, tortilla, carne o pescado.

D.La comida

E. El desayuno

6. A media mafana, a las 11 normalmente
paramos para tomar un tentempié:
otro café con tostadas, bolleria o
medio bocadillo.

F. La merienda
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