QUINS DELS SEGUENTS HABITS
SON SALUDABLES?

PITJA DAMUNT
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MENJAR NOMES

DORMIR 10 HORES EL QUE ENS AGRADA
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ANAR A L'ESCOLA SI

. ANAR AL METGE SI
NO ENS TROBAM BE

NO ENS TROBAM BE

DUTXAR-MOS NOMES
S| FEIM MALA OLOR
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RENTAR-NOS LES MANS
ABANS | DESPRES DE MENJAR

RENTAR-NOS LES
DENTS 1 PIC AL DIA
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FER ESPORT PROTEGIR EL NOSTRE

COS DE POSSIBLES
e

ACCIDENTS
| 2N

MENJAR MOLT
DE DOLC
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