A. Ayolpdald resimlerle uygun ifadeleri harflert kullanarak eglegtirelim.

-

Sagligmiz iin dazenli ve dengeli

beslenmeliyiz.

Sagbgimiz icin erken yatmali, er-

ken kalkmalugz.

 Sogpersz o dazact lacck spoc’\
'~ yapmalayz.

Sagbgimiz icin kisisel bakmimizi
~dizenli yopmaliyz.

- _Séglngnrﬁlz icin glinin belli saﬁtle—

rinde dinlem'nellgz.

Saglgimiz icin Glneste uzun sﬁra_'
kalmamalnyz. ':

Saghgimiz icin dhle.riniﬁ glnde iki

defa fircalomalnyz.
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