RESPIRATORY SYSTEM

1 SCIENCE. JOIN i! ENGLISH. CHOOSE
Canyou? =iPuedes? AlR 9@

Cam, Yoy See the ain? ‘

)

mm,_x_é_f_m;ta&t@ the ain?

muﬂ% the ain?
@_“

Cam you, hean the ain?
a3

L

wa-mx»m the ain

WHAT DO YOU DO WHEN YOU ARE ANGRY,NERVOUS OR STRESSED?/;QUE HACES CUANDO ESTAS ENFADADO, NERVIOSO O
ESTRESADO? HERE YOU HAVE A TIP/ AQUI TIENES UN CONSEJO.

REPEAT UNTIL YoU FEEL
BETTER/ REMTELO HASTA
QUE TE SIENTAS MEJOR ;)

Inspira Expira

A T: DIBUJAR TAMBIEN AYUDA A CALMARSE Y A SER MAS CREATIVO

¢Sabes qué es el visual thinking? Consiste en contar historias o explicar algo mediante dibujos. Mira
estos ejemplos e intenta hacerlos td. Puedes hacer otros. jPuedes crear una historia! Si lo haces,
enviamelo.

-Ati, {qué te ayuda a calmarte? {qué es lo que mas te gusta hacer en este tiempo tan diferente?
-Te invito a hacer un molino de viento, un abanico, juna cometa! u otra manualidad que se utilice con el viento.
Juegay diviértete.



