1 grvdnia Mikolaj rozpoczak codzienne treningi,
ktore zakoriczy 23 grudnia. KaZzdy trening to 25
minvt (¢wiczen gimnastycznych. lle minuvt
Mikokaj bedzie ¢éwiczyt, by zrealizowaé swoj
plan treningowy? (2p)

Podczas codziennego treningu
Mikolaj spala 559 tluszczu. lle
gram thuszczv spali Mikokaj przez
caly plan treningowy? (2p)




