Lo nubricié: Caparnell digesti

1.- Completa

La nutricié és el ................... de processos mitjant els quals el cos huma obté I'
.............. iels.......... que necessita.

Els aliments contenen ......... Sareisase L'energia d'aquestos s'obte gracies a la ..........
cel-lular.

2.- Relaciona la definicié amb la paraula correcta.

Greinos o o ) .
Vinid Imprescindibles per al bon funcionament de I' organisme.
Proteines Aporten energia de forma rapida.
Vitami | Els obtenim quan bevem i en aliments com fruita,
verdura o llet
Hidrats de mﬂﬂwl Aporten molta energia pero lentament.
No s'ha d'abusar.
Aigua i sals ﬂw| SO6n necessaries per a créixer i reparar el cos.

3.- Tria les opcions correctes. Quins aparells i sistemes s'utilitzen
en la nutricié?

excretor locomotor

Sistema Aparell Aparell Aparell
nervios

respiratori

Sistema ‘ Aparell ‘ Sistema ‘

linfatic digestiu circulatori

4.- Completa I'esquema del procés digestiu.
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5.- Anomena les parts de I'aparell digestiu

6.- Ordena els passos del procés digestiu.

Continua a I'estdmac, on es secreten els sucs gastrics que mesclats
amb els aliments formen el quim.

Les substancies de rebuig passen a l'intesti gros i formen els
excrements.

Comenca a la boca. Les dents trituren els aliments i es mesclen amb la
— saliva que secreten les glandules salivals, formant el bol alimentari.

Els nutrients s “absorbeixen en I' intesti prim i passen a la sang.

Els excrements son expulsats a I'exterior per I'anus.

- El quim passa a l'intesti prim ons es mescla amb els sucs intestinals,
. el suc pancreatic i la bilis, formant el quil.

El bol alimentari baixa per la faringe i I' esofag i finalment arriba a
I'estomac.

7. Quins liquids es formen a...?

ELTetge: ..ccivnivisinnrs El pancrees: .........ccceeeueenne
L'estomac: ............ceee.......  Les glandules salivals: .....................
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