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34 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada
hewan dan manusia serta cara memelihara kesehatan organ
peredaran darah manusia

44 Menyajkan karya tentang organ peredaran darah pada
manusio

3u4.1. MengKkomunikasikan cara menjaga organ peredaran
darah manusia agar terhindar dari gangguan peredaran

darah
441 Membuat peta Konsep tentang penyakit jantung
)~ W
‘Tujuan Pe = e~

-
-
e - -

1.Setelah mndehgquqn penjelasan guru, peserta didik
dapat menjelaskan tentang Ssistem organ peredaron

darah manusia
2.Setelah melihat E-LKPD peserta didik dapat mengetahui
fungsi dari organ peredaran darah manusia
3.Setelah menggunokan E-LKPD peserta didk dapat
menjelaskan fungsi doan cara terhindar dari gangguan h
peredaran darah
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Organ Peredaran Darah pada Manusia
PAkelas5sDll 0 »

Sistem peredaran darah mencakup
jantung dan pembuluh darah, dan sangat
penting untuk menjaga fungsinya. Sistem ini
membawa oksigen, nutrisi, elektrolit dan
hormon ke seluruh tubuh. Gangguan pada
sistem peredaran darah dapat mempengaruhi
kerja jantung dan pembuluh darah. Gangguan
tersebut dapat menyebabkan komplikasi
serius. apa saja gangguan yang bisa
menyerang sistem peredaran darah? Simak
lebih lanjut ya!!!

/}
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I_P.Gangguan Organ Peredaran

- Darah

Janiung
Anemia koroncr

60 (" l.cuktnia
all S \\

Link materi mengenai
> KLIK D|SIN| gangguan pada organ

peredaran darah manusia
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ma%204.pdf
3.https://www.youtube.com/watch?v=7R36EJd4pd0
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Hi Students!

1. Simaklah video tentang gangguan pada organ peredaran darah,
manvsia di bawah ini! Wi =3
2. Carilah informasi terkait gangguvan pada organ peredaran darah
manvsia dan cara pencegahannya! Diskvsikan bersama teman satv
kelompokmu!

3. Secara berkelompok, buatlah peta pikiran terkait tiga gangguan
pada organ peredaran darah manvsia!

4. Buatlah peta pikiran yang terdiri dari ganggvan, penyebab dan
pencegahan gangguan organ peredaran darah!
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Ada berbagai gangguan yang terjadi pada sistem peredarari darah,
pasangkanlah penyakit dan penyebabnya dengan tepat !

Jantung Koroner

Varises

& Silahkan pasangkan gambar dengan
pernyataan di bawah ini.
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Berikut ini merupakan contoh cara menjaga diri dari gangguan kesehatan pada organ
peredaran darah.
Tuliskan kalimat benar atau salah sesuai dengan gambar di samping !

M@ M Olahraga
""‘i w ! L. teratur

-

Sering makan

cepat sqji

Empat orang siswa sedang menguji kadar Oksigen dalam darahnya melalui alat Bernama oksimeter Bersama seorang
dokter. Dari hasil pemeriksaan didapatkan hasil sebagai berikut:

Kadar OKsigen darah (mmHg)
Kadar normal oksigen darah: 75-100mmHg

a2 82

; &) 2 =)
78 7

Kadar0? (mmHg)
o
oo

2 7 5:’_’/_’,,44?
54 P —————

Percobaan 1 Percobaan 2 Percobaan 3

— 1 Tong we—indra Edi
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_Pembuluh darah terdir:
dari pembuluh nadi dan
pembuluh balik. Keduanya
memiliki  peran  yang
berbeda.

Apakah perbedaan peran
pembuluh nadi dan
pembuluh balik ???

Perbedaan
Pembuluh Nadi Pembuluh Balik

7~
‘ 8
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SOAL

1.Yang bukan gangguan pada organ peredaran darah manusia adalah ...
A flu

B. skoliosis

C. jantung koroner

D. varises

2. Penyebab tekanan darah tinggi yaitu ...

A, tidur teratur

B. olahraga

C. stress

D. istirahal yang cukup L

.

3. Varises merupakan gangguan pada peredaran darah manusia yang umumnyq"térm 2
pada bagian ...

A. kepala

B. betis

C. muka

D. perut

4.0rgan peredarah darah manusia antara lain adalah ...
A. Kerongkongan dan paru-paru

B. Paru-paru dan ginjal

C. Jantung dan paru-paru

D. Jantung dan pembuluh darah

5. Di bawah ini yang termasuk makanan kurang sehat adalah....
A. Buah-buahan

B. Sayur-sayuran

C. Daging segar

D. makanan cepat sgji seperti burger,minuman bersoda, pizza

6. Denyut jantung kita akan meningkat, jika kita melakukan aktivitas. Berikut ini aktivitas
yang dapat meningkatkan denyut jantung adalah ....

. F 4
A. duduk santai
B. tidur =
C makan
| o

D. lari pagi

7. Cara mencegah penyakit anemia antara lain dengan....

A. memperbanyak tidur m
B. merokok )

C mengkonsumsi makanan yang mengandung zat besi

D. minum alkohol

8. Penyakit yang menyerang organ peredaran darah contohnya adalah ....

A, bﬂtuk e .. = o @ @ - L]
B. stroke Shs S3o ®lee
) ! ® [] [ e ®
C diare #lle 8 ' i

o ® a8 ® L |
D. malaria _ " oy 0. @
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