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ESCUELA DE EDUCACION BASICA PUNTO DE PARTIDA
Educacién con calidad y calidez

Materia: Ciencias Naturales

Tema:

Los tipos de alimentos: Clasificacion de los alimentos - La piramide alimenticia
Objetivo:

-Reconoce los alimentos que forman parte de la piramide alimenticia.
-Identifica los tipos de alimentos segun su aporte alimenticio.

1. Arrastra y clasifica la comida.

/ Alimentos con muchas calorias \ / Alimentos bajos en calorias \
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2. Arrastra los alimentos para armar el plato del Bien Comer.

Recuerda el siguiente consejo:

EL PLafo eere Comer Saludable per Nifios
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