TALLER SESSIO CLASSE

’La . Salle

Tarragona
NOM: Data:
AUTOAVALUACIO
EQUIP: -
QUASI _
SEMPRE SEMPRE. A VEGADES MAL

Mesfor¢o per wmillorar els woviments i teCniques
treballats.

Practico les rulines necessiries per fer esport de
wanera adequada (escalfament, estiraments..).

Comprenc les regles i normes de I'esport i adapte 2
elles [a meva conducta i moviments .

Col-laboro per Crear un bon Clima i Companyenia tn
I'esport.

Sequtixo les normes, les assumeixo i practico amb
esportivitat.

$¢ guanyar i també perdre sense faltar al respecte ni
9enerar Conflictes.




