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1.1. VAI TRO CUA THIET BI DAY HOC Mue tidu

Thiét bi day va hoc vira la
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truc quan sinh dong”, Noi dung Phwong phip

vira la “phuong tién” dé
nhdn thirc va doi khi con =

la “doi twong” chiva ndi /

dung can nhén thic. \ /
TBDH |




~~ HE THONG TRUONG CHAT LUQNG CAO , _
@ NGUYEN BINH KHIEM — CAU GIAY ANl —

I. THIET Bl DAY HOC
1.2. YEU CAU POI VOI THIET BI DAY HOC

Phu hop v6i ndi dung chuong trinh, sach giao khoa va phuong phap
day hoc mén;

D@ sir dung, ton it thoi gian trén 16p;

Kich thudc, mau sic phu hop;

Pam bao an toan trong van chuyén, bao quan, sur dung;

C6 tai liéu hudng dan cu thé bang tiéng viét.
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1.3. TU LIEU DAY HQC DANG MIENG GHEP
Khi noi chot ghep hinh, thuong
chiing ta chi nghi la tré nay choi
dé thu gian hay giét thoi gian.
Nhung that ra, choi xép hinh
con dem lai nhiéu loi ich cho
sirc khée. Choi ghép hinh khong
chi gitip chiing ta phat trién céc
k¥ nang, cii thién tri nhé va
tam trang, giup tranh cac bénh
Iy nghiém trong & tudi gia.
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1. Loi ich thir nhat: Luyén tap tri éc

Choi gheép hinh 1a mgt cach luyén tap tri 6¢ hoan chinh vi né luyén cho ca hai
vung nao trai va ndo phai. Vung nao phai dam nhiém sy sang tao, cam xuc va tu

duy trgc quan; va vung nao trai dam nhi€ém tinh logic, khach quan va trat tu.
2. Lgi ich thir hai: Lap luin khong gian — truwc quan tot hon
Khi choi ghép hinh, ching ta phai ghép tirng hinh anh nho6 vao nhau dé tao nén

téng thé mot buc tranh. Khi tdp luyén tro choi nay nhiéu s& giap nguoi choi phat
trién tot kha ning suy luan khong gian.
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3. L¢i ich thit ba: Rén luyén tinh chi y chi tiét
Doi voi cac manh ghép co cling tong mau, ngudi choi phai that sy cha y dén tat
ca cac chi tiét vé mau sic va hoa tiét nho dé co thé hoan thanh birc tranh tong
thé. Kha ning nim bat nhiing chi tiét nho rat hiru ich cho chung ta trong moi
khia canh cua cudc séng, dac biét la trong cong viéc.
4. Lgi ich thir tw: Cai thién tri nhe

Choi ghép hinh gitip tang cudong két noi cac day than kinh va gia ting cac két
ndi mai. Piéu nay gitp gia ting toc do cho tri ¢ va cic qua trinh suy nghi.
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5. Loi ich thi nim. Nang cao chi so IQ
Cac nha nghién ciru cua Pai hoc Michigan d3 phat hién rang viéc danh ra 25 phut
moi ngay dé choi ghép hinh ¢ thé gitp ngudi choi nang chi 6 1Q 1én 4 diém.
6. Loi ich thir sdu: Cai thién kha ning giai quyét van dé
Pé ghép duoc bire tranh hoan chinh, nguoi choi phai thuc hién cac cach tiép can
khac nhau dé c6 ging giai mét van dé, vi d6 1a mot bai kiém tra thir va sai. Nhimg
k¥ ning nay c6 thé dugc ap dung cho cdng vi€c, giup nguoi choi sang tao hon

trong viéc giai quyét van dé, co tu duy phan bién va k¥ nang thich tng tot hon.
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7. Loi ich thi bay: Ting ning suat
Khi hanh phiic hon va it cing thang hon, chiing ta s& dé dang tap trung hon. Khi
su tap trung dugc cai thién, ning suat s& ting. Nhiéu cong ty dang bit dau dua cac
trd chot ghép hinh vao khu vue nghi giai lao, gitip nhan vién ngit két ndi voi cong
viéc trong vai phuat va trd lai sang khoai dé sin sang bat dau lai cong viéc.
8. Loi ich thir tim: Hop tac va lam viée nhém tot hon
Khi hoc sinh choi ghep hinh ctiing nhau trong khong gian hoc tap, diéu d6 giup cai

thién cac moi quan hé va kha nang hop tac, lam viéc theo nhom.
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9. Loi ich thir chin: Cai thién tam trang
Choi ghép hinh c6 mét loi ich 16n, nd gitp ting dopamine trong ndo. Chat dan
truyén than kinh nay ¢6 nhiém vu diéu chinh tdm trang va su lac quan. No ciing
anh huong dén viéc hoc tap, tri nha, su tap trung va dong lyuec. Piéu nay khuyén
khich nguoi choi tiép tuc trd choi dé thur thach ban than.
10. Loi ich thir muéi: Gidm cing thing
B6 nao cua nguoi choi chuyén tu trang thai “Beta” hoac tinh tao, sang trang thai

“Alpha” khi dang lap rap cac cau do: két ndi sau hon, tang tu tin, giam cing thang.



