CHANKO NABE

Completa la tabla con los pronombres demostratives
correspondientes:
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Marca en el siguiente texto los demostratives que

Aunque no se sabe con d cuando ap este bre para
referirse esta comida tipica de los luchadores de sumo, ln teoria mas aceptada es esta.
E término proviene de finales del siglo XIX, cuando un luchador que ya estaba retirado
comenzé a encargarse de la cocina en una de las heyas o gimnasios de sume de la capital
de Japén. Como la palabra en el argot de Tokio para decir «cpapa» es <«chan», esa
comida que realizaba aquel vie jo luchader recibié el nombre de <«<chanke nabe>, alge asi
como <<el guise de papad>, y por eso acabé popularizindose en todas las heyas.
Sin embargo, la dieta de un sumotori no se parece en nada a la dieta a la que solemos
estar acostumbrados. Este no ingiere ningin alimento desde que se levanta (los de mas
ba,l- categoria lo hacen a eso de las &) hasta casi el medisdia, ya que para ellos es
tal ap har al maximo todas las cal. que se ingi y comer alge justo
antes de un durs e jercicio es iderado una pérdida de ap! hamiento de
ese potencial calérico recién ingerido. Sélo tras el entrenamiento matutine y el bako
refrescante llega la hora de comer, uho de los momentos mads importantes en la vida
diaria de un luchador.

= Sustituye los términos marcados en rojo en estas
A=4l oraciones por los correspondientes pronombres
97 demostrativos:
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Un rikishi de alto range tiene muchos més dereches que uno de gradoe medio y no
digamos que aquel luchader de grade ba jo, que apenas tiene ningune.
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La hora de la comida no es una excepcién. Los primeros en sentarse a comer son
aquelllos rikishi de mayer graduacién, y por lo tanto los me jores pedazos de chanke
seran para ellos.

Cuande acaban, otro grupe de luchadores ocupara este lugar, y asi hasta que les llega
el turno a los de inferior rango.
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A veces estos luchadores se encuentran con que apenas queda ya hada de los
ingredientes principales utilizados para hacer el chanko nabe.

Por este motive es por lo que es el momente de utilizar fideos udon o arroz para
elaborar una sopa espesa con el calde que resta en la olla y alimentarse con estos
alimentos. Nada debe desperdiciarse de lo que se ha cocinade.

Los luchadores de sumeo no realizan ningin tipo de e jercicio nada mas comer, sino que por
el contrario lo que hacen es dormir una buena siesta de un minimo de un par de horas.
hace que ten de vel lo més r te posible, algo muy
beneficioso a la hora de enfrentarse a sus rivales en un combate. ¥ es que en el mundo
del sumo la comida es tan importante como un buen entrenamients, por lo que los
oyakatas o entrenadores ponen muche énfasis en . Es muy comin que un joven
luchador recién iniciade en el munde del sumo apenns llegue a los 75 kilos, e incluso
puede que pierda alg kilos sus p meses de entrenamiento. Los
entrenadores han de u{ar muy vigilantes a cuye peso ba je para evitar
que se produzca y hacer que empiece cuante antes a ganar peso para
poder batir en me jores dici en los t ficial:
Un rikishi realiza dos comidas diarias en las que puede llegar a ingerir hasta (0.000
calorias en cada una de (piensa que una personha hormal toma aproximadamente
al dia entre 2000 y 2500 calorias). Ademds, los luchad pafian la ingesta del
chanko con varios tazones de arroz y con bastante bebida, principal te cerveza, dela
que pueden llegar a tomar hasta 3 litros diarios.
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