BALONCEST "*.TL

1. HISTORIA 7

El baloncesto (del inglés basketball, de basket, 'canasta’, y ball, 'pelota’). es
un deporte de equipo, jugado entre dos conjuntos de cinco jugadores cada uno durante
cuatro periodos o cuartos de diez minutos cada uno.

El objetivo del equipo es anotar puntos introduciendo un balén por la canasta, un
aro a 3,05 metros sobre la superficie de la pista de juego del que cuelga una red. La
puntuacion por cada canasta o cesta es de dos o tres puntos, dependiendo de la posicion
desde la que se efectua el tiro a canasta, o de uno, si se trata de un tiro libre por una falta
de un jugador contrario. El equipo ganador es el que obtiene el mayor numero de puntos.

James Naismith, un profesor canadiense de educacion fisica, invento el baloncesto
en 1891 en la YMCA de Springfield, Massachusetts, Estados Unidos. El deporte gano
rapidamente popularidad y se expandié por las universidades y colegios norteamericanos
a principios del siglo XX.
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2. JUGADORES

Dentro del juego de baloncesto, se poseen las siguientes posiciones para situar a
los jugadores: Juegan 5 jugadores por equipo.

« Base: También llamado playmaker ("creador de juego”, "armador”). Normalmente
el jugador mas bajo del equipo es el base que significa que sube el balén y debe
tener buen manejo del de este mismo, también tiene que tener buen manejo para
el pase.

« Escolta: Jugador normalmente mas bajo, rapido y agil que el resto, exceptuando a
veces el base. Debe aportar puntos al equipo, con un buen tiro incluyendo el tiro
de tres puntos

« Alero: Es generalmente de una altura intermedia entre los jugadores interiores y
los exteriores. Su juego esta equilibrado entre la fuerza y el tiro. Es un puesto
importante, por su capacidad de combinar altura con velocidad.

« Ala-Pivot: Es un rol mas fisico que el del alero, en muchos casos con un juego
muy similar al pivot..

« Pivot: Suelen ser los jugadores de mayor altura del equipo, y los mas fuertes
muscularmente. Normalmente, el pivot debe usar su altura y su potencia jugando
cerca del aro.

3. PUNTUACION

Se llama canasta cuando el balén entra en el cesto del contrincante y se puntian
de la siguiente manera:

1 canasta lanzada desde
el tiro libre vale 1 punto.

zona de 3 puntos

2 canasta lanzada

desde la zona de tiro de
2 puntos vale 2 puntos.

tiro libre

3 canasta lanzada desde
la zona de tiro de 3
puntos vale 3 puntos (a
6,75 m del centro del aro
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