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Viateri : Sistem Pencernaan Manusia Alokasi Wélu :2JP

i5 Menganalisis sistem pencernaan pada manusia dan memahami gangguan yang berhubungan dengan sist_
pencernaan, serta upaya menjaga kesehatan sistem pencernaan

PENYELIDIKAN KANDUNGAN NUTRISI PADA MAKANAN DALAM KEMASAN }
Pola manusia kini beralih menjadi lebih praktis, hal ini ditandai dengan pemakaian produk kema f, )
termasuk an. Manusia lebih mengedepankan nilai praktis dari makanan dalam kemasan dengan
mengesampi n kandungan nutrisi di dalam di dalamnya apakah sudah memenuhi kebutuhan energi atau belum.
Selain itu, manus§ia cenderung kurang memperhatikan efek yang ditimbulkan dari mengonsumsi makanan dala
kemasan tersebut terhadap kesehatan sistem pencernaan. Oleh karena itu, perlu dilakukan penyelidikan terhad p
kandungan nutrisi pada makanan dalam kemasan.

1. Mengidentifikasi kandungan nutrisi pada makanan kemasan sebagai upaya dalam menjags ke

pencernaan
2.  Menganalisis kebutuhan energi sebagai upaya dalam menjaga kesehatan sistem pencerna
Menjelaskan jenis nutrisi makanan sebagai upaya dalam menjaga kesehatan sistem pen
; Menjelaskan fungs: nutrisi makanan sebagai upaya dalam menjaga kesehatan sistem pent
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2 buah kemasan makanan berbeda yang mudah didapatkan dari lingkungan sekitar
. Internet

1. Siapkan 2 buah kemasan makanan berbeda yang mudah didapatkan dari lingkungan sekitar. Pastikan kemasan
makanan tersebut dilengkapi dengan “Tabel Nutrisi”.

S 2. Perhatikan kandungan nutrisi pada “Tabel Nutrisi” pada kemasan makanan tersebut.

3. Catat kandungan nutrisi makanan kemasan tersebut pada tabel pengamatan.

Perhatikan “Tabel
Nutrisi” pada
kemagan
makanan,
kemudiaﬁ‘ Fata
kandungari_
pada tabe
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Gambar 1.
Contoh “Tabel Nutri |I|1I

pada kemasan nan
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Setelah

terkandung dalam makanan kemasan t

kalian menyelidiki kandungan nutrisi dan nilai gizi makanan kemasan tersebut, apakah ni
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esebut sudah memenuhi komponen gizi seimbang? Jelaskan! '
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3. Sebutkan nutrisi yang dibutuhkan oleh tubuh beserta jumlah kebutuhan harian nutrisi tersebut!
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2. Apabila nutrisi dalam makanan kemasan|
jumlahnya sudah sesuai den

| I
i sudah meinenuhi kor?pcmen gizi seimbang, apa
tuhan nutrisi halrian tubuh? Jelaskan!
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Sebutkan fungsi nutrisi makanan!

identifikasi dan diskusi yang telah dilakukan, apa yang dapat kalian simpulkan?
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