NOS PONEMOS EN FORMA
CON STAR WARS

Visualizaras el siguiente video. Te irda mostrando diferentes personajes de la
saga y en cada uno, tres ejercicio fisicos diferentes a elegir. Dentro de cada
personaje, elegirds un ejercicio fisico e intentaras aguantar el maximo tiempo
posible hasta que se acabe el cronémetro. Después, seleccionaras en el
desplegable de cada personaje el tiempo que has aguantado sin parar.

a) Luke Skywalker’s trainning

Selecciona el tiempo
Marca sobre la imagen que has practicado que has conseguido sin
descansar
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b) Yoda's agility trainning

Selecciona el tiempo
Marca sobre la imagen que has praclicado que has conseguido sin
descansar
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c) Darth Maul's stamina trainning

Selecciona el iempo
Marca sobre la imagen que has practicado que has conseguido sin
descansar
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d) Obi Wan Kenobi’s core trainning

Selecciona el tiempo
Marca sobre la imagen que has practicado que has conseguido sin
descansar
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e) Qui Gon Jinn's trainning

Selecciona el tiempo
Marca sobre la imagen que has practicado que has conseguido sin
descansar
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f) Darth Vander's extreme trainning

Selecciona el tiempo
Marca sobre la imagen que has practicado que has conseguido sin
descansar
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g) Darth Sidious Focus trainning

Selecciona el tiempo
Marca scobre la imagen que has practicado que has conseguido sin
descansar
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h) Anakin Skywalker's trainning

Selecciona el tiempo
Marca sobre la imagen que has practicado que has conseguido sin
descansar

i) Kylo Ren's trainning

Selecciona el tiempo
Marca sobre la imagen que has practicado que has conseguido sin
descansar
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j) Rey Skywalker's trainning

Selecciona el tiempo
Marca sobre la imagen que has practicado que has conseguido sin
descansar

Rey Skywalker's training
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iiFELICIDADES POR EL GRAN
ESFUERZO QUE HAS HECHO!!

iiBUEN TRABAJO!!

QUE LA
FUERZAN
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