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Escribe en la linea el derecho que le corresponde a cada una de

las obligaciones que a continuaciéon se mencionan.

Mis obligaciones Mis derechos

Dedicar tiempo al estudio.

Comer saludablemente.

Cuidarnos para no enfermarnos.

Respetar las ]eyes.




Escribe 3 caracteristicas que te describen y que son tus cualidades.




Selecciona las instituciones que no ayudan en el cuidado de la salud

en nuestra comunidad.

Policfa de Trénsito

Hospital General
Secretaria de Salud

Centro de Ciencias




De las siguientes imdgenes, selecciona sélo aquéllas

que forman parte de una dieta saludable.




Escribe el tipo de bienestar (fisico, social o emocional)

al que se refiere cada situacién.

Hago deporte, me ejercito y estoy activo todos los dias.

Tengo metas que quiero alcanzar y tengo aspiraciones en mi vida

personal, ademis soy feliz como soy.

Respeto las reglas escolares para trabajar en armonia.
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