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. TUJUAN KEGIATAN

a. Meningkatkan pemahaman peserta didik dalam literasi
budaya kesehatan sekolah.

b. Peserta didik memahami materi kadar zat dalam campuran
(persen massa, persen volume, dan Bpj).

c. Mengembangkan peserta didik dalam pemberdayaan
budaya sehat untuk materi kadar zat dalam campuran.

d. Peserta didik dapat membuat project materi kadar zat
dalam campuran berbasis penguatan budaya sehat

Il. PETUNJUK PENGGUNAAN

1. Peserta didik dibagi menjadi beberapa kelompok

2. Dikerjakan secara berkelompok sesuai dengan pembagian yang
ada di Google Classroom sesuai dengan karakteristik dan
kebutuhan siswa.

3. Baca materi literasi budaya kesehatan sekolah dan kadar zat
dalam campuran pada media Go-SeHaT ini.

4. Diskusikan dan jawab pertanyaan yang ada pada media ini
dengan teman-teman kelompokmu

5. Waktu pengerjaan 25 menit

lll. LITERASI BUDAYA KESEHATAN SEKOLAH
Klik disini!

IV. MATERI KADAR ZAT DALAM CAMPURAN
Klik disini!




Larutan Homogen " Budaya Sehat

» Air sabun » Mencuci tangan dengan
air dan sabun
» Pakai masker

Yuk sama-sama kita amati proses mencuci tangan yang baik dalam
penguatan budaya sehat di sekolah.

tangan.anda
dengan sabun!
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Ratakan sabun pada kedua Gosok punggung Gosok sela-sela jari

telapak tangan dengan tangan kiri dengan telapak dengan telapak tangan saling
gerakan memutar tangan kanan, sampai sela-sela jari menempel

dan lakukan sebaliknya.
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Gosok buku-buku jari Gosok jempol tangan kiri dalam Gosok kuku dan ujung jari kanan |
dengan kunci ujung jari genggaman dengan gerakan memutar pada telapak tangan kiri, /"
dan keluar, lakukan sebaliknya lakukan sebaliknya
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Setelah Anda mengamati video stimulus di awal pembelajaran, tuliskan
pengetahuan yang Anda dapatkan (tulis dalam bentuk kalimat pernyataan):

Contoh larutan homogen pada contoh di atas adalah....................

Zat terlarut pada larutan campuran di atas adalah......................

Zat pelarut pada larutan campuran di atas adalah..........................

Semakin banyak sabun yang digunakan maka kadar sabun dalam larutan
campuran di atas semakin.......................

2. IDENTIFIKASI MASALAH

Silahkan amati video di bawah ini! https://youtu.be/NpEJ5owed3w

Setelah Anda mengamati video pembelajaran, silahkan Anda tulis
masalah yang ada atau kurang dipahami supaya Anda tahu hal apa yang
perlu dipahami lebih lanjut atau untuk memperdalam materi (tulis dalam
bentuk kalimat tanya) _1p
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OPEN ANSWER

3. DATA COLLECTION (PENGUMPULAN DATA

Salahkan pelajari materi kadar zat dalam campuran pada video dengan berikut ini:
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Hand
Sanitizer

s Memelihara kebersihan diri
dari virus Corona

» Memakai handsanitezer

» Pembuatan hand sanitezer

* Bahan utama yang
digunakan alkohol 70%

Manfaat hand sanitizer akan dapat dirasakan jika dipakai
dengan benar. Konsentrasi alkohol sebanyak 60-95% masih
efektif untuk membunuh kuman, virus, dan bakteri serta dapat
menjadi alternatif mencuci tangan jika tidak dapat menemukan
air untuk mencuci tangan.
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Untuk membuat handsanitezer, bahan utama yang diperlukan :
adalah alkohol. Kalian membeli alkohol yang dikemasannya tertera I
kadarnya seperti yang tertera pada gambar tersebut. Berarti alkohol '
yang kalian beli itu tidak murni alias campuran. !

Alkohol itu terdiri dari alkohol dan air. Bila volume alkohol yang kalian n® =
beli itu 250 ml, berapa banyak alcohol dan air yang terdapat pada
campuran tersebut? SRR

DROP AND DOWN

Volume air adalah........

Perhatikan gambar berikut ini!

Cara Membersihkan
Tangan Menggunakan
Hand Sanitizer

Teteskan hand ™Y
sanitizer ke
telapak tangan

XS

Gosok Gosok Gosok
sela-selajari telapak tangan punggung tangan
(5] 0 0
Kaitkantangandan  Gosok ibu jari dengan Gosok ujung jari i
gosok punggung jari cara berputar di telapak tangan
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o AUDIOTORI

* Kadar gula dalam roti * Membawa makanan sehat
setiap hari

* Jaga jarak

Kadar gula adalah %

Berikut ini adalah nilai gizi roti gandum, yang dapat di lihat pada data di bawah ini!

Database makanan dan penghitung kalor

100 Gram (G)
Roti Gandum

Ringkasan Gizi:
Informasi Gizi c

Kal Lemak Karb Prot

Ukuran Porsi 100 gram (g) 259 4.11g 47149 9.13g
o |

Per porsi Terdapat 269 kalori dalam Roti Gandum (100 gram).

Energi 1084 Ky
259 kkal
Lemak 4119
Lemak Jenub 0,895g
Lemak tak Jenuh Ganda 0913g
Lemak tak Jenuh Tungaal 17180
i(oieslerol ' Omg
Protein 2,139
Karbohidrat 47,144
Serat 449
Gula 5,489
Sodium 530ma

Kalium 204mg




* Kadar CO, yang dihasilkan e Tidak merokok
pada asap rokok di suatu
[QELT-EL

DROP AND DOWN

Volume CO2 di udara adalah %

Bahaya kesehatan dalam satu batang rokok

Hexamine

Barbecue Starier Nicotine
Insecticide
&
Gadmium ! Toluene i
Batteries Industrial
. Solvant Ammonia
1y ) Toilet Cleaner
——E
Stearic Acld .1
Candle Wax
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Acetic Acid
Vinegar
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Carbon Monox iée
Automoblie Exhaust Methanal

Rocket Fuel

Arsenic

shbbisa
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Paison i
Methane Gas ? 'ffr
Acetons

Nall Polisher
Remover

Silahkan pindai QR dengan Assemblr Edu dengan
mode vertikal disamping ini untuk memunculkan
Augmented Reality (AR) untuk memperoleh informasi
yang ada pada dibarcode gambar di samping ini.




5. VERIFICATION (MEMVERIFIKASI) FQM&W

Setiap peserta didik menyampaikan kepada anggota di kelompoknya terkait dengan
jawaban atas pertanyaan yang ditugaskan.

Drag & Drop

Klik/sentuh gambar di bawah ini, kemudian
digeser dan lepas di dalam kotak yang
tersedia sesuai dengan indikator untuk

mencari rumus bahan tersebut!
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Persen Persen
Massa Volume

6. GENERALIZATION (MENARIK KESIMPULAN)

Buatlah kesimpulan berdasarkan data hasil pengamatan dan hasil diskusi yang telah
kalian lakukan mengenai materi kadar zat dalam campuran.

MENJODOHKAN DENGAN GARIS

&6 ~
24 volume _ Maasa zat dalam campuran x 100%
=4 > Massa seluruh campuran
(409 =5 = "
. _ Massa zat dalam campuran
S " Massa seluruh campuran R0 00
= >
pars —
= _ Volume zat dalam campuran 2
EEi "~ Volume seluruh campuran X 100%
—~— >>
OPEN ANSWER

Tuliskan langkah apa saja yang kalian lakukan untuk penguatan budaya sehat selama
kegiatan pembelajaran pada materi kadar zat dalam campuran di saat pertemuan
tatap muka terbatas di SMA N 2 Sleman !

Silahkan membuat produk sesuai dengan kebutuhan belajar siswa yang telah diisi
di google form, kemudian produk dikirimkan melalui link google form. Klik disini! .
Setelah Go-SeHaT ini dijawab dengan baik dan lengkap silahkan diverivikasi e

jawaban Anda dengan mengklik menu kirim sehingga hasil pekerjaan Anda akan
diriview secara otomatis dan memperoleh skor nilai sesuai dengan apa yan

kelompok Anda kerjakan seLIVEWO RgKS HEET




