O café da manha, segundo os nutricionistas, € a principal refeicdo do dia. Mas
sera que todo mundo toma um bom café da manhéa antes de sair de casa?

Como é o café da manha dos brasileiros que foram entrevistados?
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BENEFICIOS DE UM _
BOM CAFE DA MANHA

https://www.youtube.com/watch ?>v=vTI-rAvFj24
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