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Essen und Trinken in Deutschland

Lesen und horen Sie den Text. C-_-‘_:
)
® Was die Deutschen so essen und trinken »
ie Anzahl der Bucher iiber gesunde Ernih- Kochen: 93 Prozent der V-1
rung ist riesig. Auch Fernsehsendungen und deutschen Frauen kon- >
Zeiutschriften geben regelmiillig Tipps zum rich- nen nach eigenen Aus- // .
tigen Frithstiick, Mittag- oder Abendessen. Das sagen gut bzw. sehr .
» theoretische Wissen iiber gesunde Ernihrungist = gut kochen - auch
also vorhanden — aber wie sieht es in der Praxis 58 Prozent der Minner
aus? Der Erndhrungsreport im Auftrag der Bun- loben ihre eigenen Kochkiinste. Das bedeutet
desregierung und eine Umfrage des Meinungs- aber nicht, dass die Deutschen tiglich kochen.
forschungsinstituts forsa geben Antworten. Nur in 41 Prozent der Haushalte gibt es tiglich
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| Lieblingsgericht: Die Deutschen haben ganz s« frisch gekochtes Essen.

| eindeutig ein Lieblingsgericht: Mehr als ein Fertiggerichte: 42 Prozent der jungen Erwach-
|

Drittel der Deutschen isst am liebsten Nudeln. senen essen mindestens zweimal in der Woche
| Fleisch: Nur drei Prozent der Deutschen sind Fertiggerichte, 17 Prozent jeden Tag.
| Vegetarier und essen iiberhaupt kein Fleisch, Preis: Fiir junge Leute rwischen 14 und 18
| s bel den Frauen sind es sechs Prozent, bei den 0 spicll_ der Preis die grofite Rolle beim Einkau-
| Minnern st es nur emn Prozent. Fast die Half- fen. Uber 30-Jihrige achten mehr auf die Qua-
' te der Manner isst jeden Tag Fleisch — bei den litat und die Herkunft der Lebensmittel. Bereits
Frauen ist es nur jede Fiinfte. jeder Finfte nutzt im Supermarkt sein Handy

|

! Obst und Gemiise: 85 Prozent der Frauen essen und sucht mm Internet nach Produktunforma-
| w taglich Obst und Gemiise, bei den Mannern sind ~ « tionen.
|
|
|

es 66 Prozent. Konzentration auf das Essen: Viele Singles ge-
SuBigkeiten: Frauen essen gern Siifies? Ja, aber ben an, dass sie neben dem Essen fernsehen,
| auch Minner naschen’ gerne: 22 Prozent der das Internet nutzen oder lesen. Insgesamt sa-
| Manner und 21 Prozent der Frauen essen gern gen 50 Prozent der DCIIl?d?t‘I}, dass sie fiir
| o Subigkeiten. w gesunde Ernihrung zu wenig Zeit haben.
!

*naschen: SiiRigkeiten essen

Textarbeit
a Was steht im Text? Sind die Aussagen richtig oder falsch? Kreuzen Sie an: g, b oder c.

(1) Bucher tber gesunde Ernahrung (2) Die Deutschen essen
a) L_J gibt es viele. a) D am liebsten Fleisch.
b) D helfen beim Essen und Kochen. b) D weniger Fleisch als friher.
<) ‘ ‘ sind nicht hilfreich, c) [j am liebsten Nudelgerichte.

(3) Manner (%) Die meisten Frauen
a) D essen mehr Fleisch als Frauen. a) D kochen jeden Tag.
b) I:] essen mehr Obst als Frauen. b) D essen taglich Obst und Gemiise.
c) ‘;] mogen keine SiiRigkeiten. c) D essen gern SiiRes.

(5) Beim Einkaufen
a) z spielt der Preis fiir die Deutschen die wichtigste Rolle.

b) | ‘ informieren sich 20 Prozent per Smartphone tiber Produkte.
i

. gibt es fiir Gesprache mit Verkaufern zu wenig Zeit.

c)

b Erganzen Sie die Nomen. Arbeiten Sie zu zweit.

I3 Es gibt viele Biicher liber gesunde Enilnung,
Auch Zeitschriften geben ... ;
Vegetarier essen iberhaupt kein ..o, .

* Rolle

* Kochkiinste
* Fleisch

- SiiBigkeiten 21 Prozent der FraterEmMOBBI .o sy
* Fertiggerichte

« Erndhrungstipps

44 Prozent der Manner loben ihre eigenen ..............cccooeiine
Viele junge Leute essen zweimal in der Woche ............ccooocviiiiiiiiiiins
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Fiir sie spielt beim Einkaufen der Preis die groBte ....................c.........

ueLIVEWORKSHEETS



