Adéla Golombova — D22006 Pracovni list — Zdrawy Zivotni styl

1. Ukol - ktera z nasledujicich tvrzeni jsou pravdiva a ktera ne?

a) Slunce je zdrojem vitaminu D

b) Fast food patfi do zdrave vyzivy

¢) Zvysena ddvka alkoholu maZe uskodit nasemu télu
d) Ryby se ji pouze o Vdnacich

e) Pitny rezim neni dilezity

f) Doporucuje se jist maximalné 5x denné

2. Ukol — pfifad, které potraviny mohou zpiisobovat tyto zdravotni problémy

a) Cukrovka fast food, fizek, pizza, hamburger
b) Obezita sladkosti, cukrovinky, ¢okolada
¢) Zubni kaz zvykacky, zmrzlina, cukr, bonbony

3. Ukol — oznaé potraviny, které nejsou zdravé
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4. Ukol - Doplfi spravné slovo do véty

a) | je doporuéene mnoistvi tekutiny, které by mél vypit clovék denné.

b) Nejdilezitéjsi vitaminy pro nase télo jsou

c) Dalsi olympijské hry se budou konat v roce

d) a jsou velmi navykové latky, které Skodi nasemu télu.
e) Nejsladsi ovoce na svété se nazyva

f) Prvni olympijské hry se konaly v roce

Napovéda: 1896, alkohol a nikotin, Filipinské mango, 2,5, B2+B5+B6 a B12, Plejtvak obrovsky, 2024
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