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o’ UJE MAKANAN

Setiap makarar meriliki kandungan zat yang berheda-heda
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o haik fenis maupun baruaknua, echa aranda tebak maraksh

§ kardungar protein varq lebih baryak antara susudan putih
: telur? Atau manakah kardurgar karbehidrat yarg lebib
‘. barysk antara rasi atau kentang? Dan apaksh riruman

.r _— heraviter dar minurar nutrisari mengadung vitamic C atau
tidak? Ataupur makanar berlemak?
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‘. Ttu serua dapat kita ketahui melalui pratikur of wakanan,
‘--. \ -
& L ) *‘.- ®
& &
Craar®®h ®

* -
£ 1. UJIKARBOHIDRAT b
E (AMILUN) ;.,.....................,'.
: e Larutan d 2. uniemak P
= Lugol/Yodium/Betadin E e Mentega T g el .
E . Nasi : . Eirant :c & PR "‘,-.........". ......,t‘.
E e Gula E e minyak goreng E e Putih telur 5 4. UNIVITAMIN C .
. * Kentang . * pisang - e Kecap : e Larutan betadin :
E e Susu bubuk E e Nasi E e Susu cair E e Minuman Ale-ale E
E * Keju E * Keju E e Minyakgoreng = rasa jeruk -
: * Tepung tapioka e 1lembar kertas & e Cuka o Nutrisari Jeruk :
E e Roti . AVS/kertas E e Air panas E e Xonce -
E e 7 buah gelas Aqua gelasE Minyak/koran E e 1buahember = s Floridina E
. * 1buah sendok . * Senter . e 5 buahgelas Aqua * * Vitamin C 1000 :
! . =. gelas T. Pocari Sweat ,"
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No Nama Bahan Berubah warra merjadi Kandungan Karbohidrat
Ada Tidak Ada

Nasi

Gula
Kertarg
Susu Fubuk

No | Nama Bahan Warna Kertas Kandungan Lerak
Ada Tidak Ada

Mentega
Susu Cair
Miryak Goreng

pisang
Nasi
Keju
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o Nara Bahan Benubah Menjadi Kandungan Pretein
Ada Tidak Ada
Putih telur
keeap
Susu eabr
Miruak urerg

Nawa Bahan

Warna minuman

Ada

Ne-aTe j'etu!(

Nutrisari jervk

Henee

Fleridina

e | N

Vitarin C1000

Poeari Sweat
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+ 1. Bahan makanan yang mengandung karbohidrat, saat ditetesi dengan [ \‘\‘
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8 Akan berubah warna menjadi [ ] ]
n | |
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v 2.  Kenapa pada percobaan karbohidrat warna yang dihasilkan pada bahan makanan l':
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n berbeda-beda? Jelaskan ! i
n
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:,: 3.  Sebutkan contoh bahan makanan yang mengandung karbohidrat ? 0
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:: 4.  Apakah yang terjadi jika seseorang kelebihan dan kekurangan karbohidrat? :
(" N &
:: 1 |
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: 5.  Berapa Banyak Konsumsi karbohidrat yang dianjurkan dalam sehari? n
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B 6.  Mengapa karbohidrat penting bagi tubuh? ::
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Bahan makanan yang mengandung lemak, saat bahan makanan diusapkan kepada kertas "
) ]

akan berubah menjadi [ J "
]

1

kalau seseorang dalam satu hari tersebut banyak memakan makanan yang mengandung ::
lemak apa yang terjadi? i
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Makanan berlemak dapat mengakibatkan terjadinya? 1]
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Apa bahaya makanan berlemak bagi kesehatan? ::
' N in
n
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Sebutkan jenis makanan yang mengandung lemak jahat dan perlu dibatasi konsumsinya? ::
§ Y |
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Sebutkan contoh bahan makanan yang kamu temukan mengandung lemak? »
1 |
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1. Bahan makanan yang mengandung protein, saat bahan makanan diberi cuka dan >
. PR *
dipanaskan akan berubah menjadi ] e

2.  Apayang terjadi jika terlalu sedikit konsumsi protein?

3. Mengapa tidak boleh mengonsumsi protein berlebihan?

|

4.  Apakah tinggi protein dapat menambah berat badan?

[

5.  Sebutkan contoh bahan makanan yang kamu temukan yang mengandung protein ?
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6.  Apakah Ciri-ciri kelebihan protein pada anak? e
n
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Bahan makanan yang mengandung vitamin C, saat ditetesi dengan [

]
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Akan berubah warna menjadi [ ]
Apa yang terjadi jika seseorang mengkonsumsi vitamin C yang lebih dari dosis yang dianjurkan?

4
Apa yang terjadi jika terlalu banyak memakan vitamin C?

~
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Apa yang terjadi jika tubuh kekurangan vitamin C?

5
0 A
Apa fungsi vitamin C bagi tubuh manusia?
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Sebutkan contoh bahan makanan yang kamu temukan yang mengandung vitamin C?
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