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as siguientes frases pueden
| ayudarte a desarrollar tu V
"autoconciencia emocional l

Soy una persona feliz cuando.................... ’*
Tengo miedo CUANAO.....c...c....... 4RREIEauere e "“ﬁ“}
Loque mas meenfada es.........ccccceevrennnnn. et
EStoy triste cuando..........c.cccceeeee..coniieeares e %
Me siento querido(a) cuando................ |
D CHANMIO o sraassssis i axhans absetinid cosenssnanasvadi
Me animo CUANAO........ccccaiercncniecnes - RTTTITEI TR |
Me siento QUEridO(@) POF.......cceeerreeeerssssensasssssnnes

Me produce ansiedad........ccc.cccceuereesrnttVliinarsnans -
Lo que mas me cuesta controlar es........
Cuando tengo mucha rabia me proveoca........... %
Cuando tengo miedo siento .............. ﬂ
Me siento culpable de.................... gu..... PRAT. . .

Una de las cosas que mas me indigna es ............
Me adMiIN0 POT.....cccociicrinmnsisanesinss MR N\
SIENtO QMO POF....cccivreaearcrsrsrsrsssnssssrasinnnsaEREE ¥ ;
Siento temor de..........coevveeeeeeeeeeeeeeennnnn. :
Cuando estoy estresado (a) )




