Teacher Angel.

Carbohydrates, fat and protein are called macronutrients. They are the nutrients
you use in the largest amounts. "Macronutrients are the nutritive components of
food that the body needs for energy and to maintain the body's structure and
systems”

Elige de las siguientes etiquetas el macro que estd en mayor cantidad . Fijate en la
informacién por cada 100 gramos

INFORMACION NUTRICIONAL .‘
VALOR MEDIO POR CADA 100 6

Valor energétice 3.700 k900 kea
Grasas 100 g

die las cuales

13 g
0g

¢Cudl es el alimento menos caldrico de los siguientes? Fijate en las kcal por cada
100g.

Valor nutricienal
Por100g
Valorenergético 129K/ 31 ked

Proteinas 31q
Hidratos de carbono 240
de los cuales azicares 159
(Grasas 03g

delascualessatuadas 0,1
Fibra alimentaria 309
Sodio _ 0,02¢

Info. Nutricional

Tamono do lo Porcidn 100 g
|
Par porcidn % IR*

Energa 134 2%
A kes
Orama 0.3a 0%

Grama Saturada B.818a %

Beana Mor oins atarsds O0d3g

Grasa Pulpeaiucada 01359
Earbohidrtos T8 3%

Agiicar Ansg %
Finsa 23
Broteina 0ETy 1%
St oo0g 0%

et ema
PFolssie 15%mg 2]
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Observa la informacidn nutricional de las siguientes bebidas. Ordena de mds
saludable a menos saludable.

_'l“".

INFORMACION NUT

4

5 Cuales saturaﬁas

{:uams azucares:
8!

10 energgtico: 137 ka7

FA.NTé :

32 keal
Og
0g

189
789

INFORMACION MUTRICIONAL
Valor madio por cada 100 ml

Hidratos de carbono

qazpéli:hu s cuses

Irescn

- abicares
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