Soal Remidial

l. Penyakit yang menyerang organ peredaran darah contohnya adalah ....
a. Tifus

b. Disentri

c. Stroke

d. Malaria

2. Aterosklirosis adalah salah gangguan organ peredaran darah yang disebabkan oleh
pengerasan dinding arteri. Hal tersebut bisa diakibatkan karena ....

a. Penumpukan oksigen di tubuh

b. Penumpukan lemak di lapisan dalam arteri

c. Terlalu banyak menghirup karbondioksida

d. Pembengkakan di lapisan pembuluh vena

. Cara mencegah penyakit anemia antara lain adalah ....
. Memperbanyak tidur di siang hari

. Banyak mengkonsumi susu sapi

. Mengkonsumi makanan yang mengandung zat besi

. Sering berjemur ketika di pagi hari
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4. Makan buah-buahan seperti pisang dan alpukat serta mengurangi menkonsumsi
makanan yang menggunakan garam dapur dapat mencegah penyakit ....

a. Thalassemia

b. Diare

c. Hipertensi

d. Hemofilia

5. Dibawah ini yang bukan merupakan penyakit atau kelainan pada organ jantung
adalah .. ..

a. Anemia

b. Angina

c. Aritmia

d. Jantung coroner

6. Pantun terdiri dari ... baris

a.l

b.2

e

d.4

7. Ke pasar baru beli kacamata
Dengan semangat sambil berlari
Jagalah selalu kesehatan kita
Dengan olahraga setiap hari
Pantun di atas termasuk pantun ....

a. Nasihat
b. Jenaka
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c. Teka-teki
d. Sedih

8. Berikut ini yang tidak termasuk ciri-ciri pantun adalah ....

a. Satu baik terdiri empat baris

b. Baris satu dan dua berisi sampiran
c. Baris ketiga dan keempat berisi sindiran

d. Bersajaka—-b—-a-b

9. Ke taman naiknya roda tiga
Adik senang ketika dikejar
Kesehatan jantung perlu dijaga
Agar darah kita mengalir lancar

Sajak dari pantun di atas adalah ....

a.a-a—-a-a
b.a-r—a -r
. ga — jar — ga — car
da-b-a-b

10. Cari makan ke arah dapur
Ada nasi tinggal sedikit

Pola makan harus di atur
Agar tubuh tidak mudah sakit

Amanat dari pantun di atas adalah ....
a. Makan nasi dapat menghilangkan lapar walau sedikit
b. Makan nasi bisa mencegah sakit jika selalu teratur

¢. Mengatur pola makan itu penting agar tubuh tidak mudah sakit
d. Agar tubuh tidak mudah sakit maka pola makan harus dengan nasi
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