LEMBAR RERJA
PESERTA DIDIR (LRPD)

KELOMPOK :

HARI/TANGGAL :
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ROMPETENSI DASAR

DAN TUJUAN

PEMBELAJARAN 1

BAHASA INDONESIA

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang
disajikan secara lisan dan tulis dengan

tujuan untuk kesenangan.
4.6 Melisankan pantun hasil karya pribadi

dengan lafal intonasi, dan ekspresi yang
tepat sebagai bentuk ungkapan diri.

IPA

3.3 Menjelaskan organ peredaran darah dan
fungsinya hewan dan manusia serta cara

memelihara kesehatan organ peredaran darah
manusia
4.4 Menyajikan karya tentang organ

peredaran darah pada manusia

ALOKASI WAKTU : 15 MENIT
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Petunjuk Belajar

|0 o ¢ T—T—=  7_——

Sebelum kalian menggunakan LKPD ini, ada
beberapa hal yang haruus kalian perhatikan!

. Bentuklah tim berjumlah 4-5 orang

. Baca dan pahami petunjuk serta langkah
kegiatan dengan cermat

. Lakukan langkah kegiatan secara runtut
dengan memperhatikan keselamatan.
Diskusikan dengan kelompokmu dalam
menyelesaikan tugas tersebut. Tanyakan
pada gurumu apabila ada yang belum
dipahami.

. Apabila tekah selesai, rapikan kembali
alat dan bahan yang kalian gunakan dalam
kegiatan tersebut.




Setelah menyelesaikan LKPD ini,
diharapkan perserta didik dalap
memahami hal-hal berikut :

1. Membandingkan organ peredaran
darah besar dan kecil

2. Mengukur denyut nadi

3. Mendesain pantun nasehat pada
lembar yang sudah disediakan
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Darah sangat penting peranannya bagi
manusia

Peredaran darah antara lain mengalirkan
oksigen ke seluruh tubuh dan mengangkut
karbondioksida dari seluruh tubuh menuju
paru- paru. Dalam tubuh manusia, darah
mengalir melalui organ-organ peredaran
darah.

Apa saja organ peredaran
darah manusia ?

Apa Fungsi organ peredaran
darah manusia ?

Untuk menjawab pertanyaan diatas yuk amati
video sistem peredaran darah pada manusia
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REGIATAN 1

Peredaran Darah Besar dan
Peredaran Darah Recil
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—— Tujuan Pembelajaran

Setelah mengamati Video Pembelajaran tentang
— peredaran darah siswa dapat membandingkan
peredaran darah kecil dan peredaran darah besar

Langkah-Langkah Kegiatan

1. Amati video yang di share.
2. Bandingkan peredaran darah kecil dan

peredaran darah besar
3. Tuliskan kembali perbedaan system peredaran

darah kecil dan darah besar pada kolom di
bawah ini.

Peredaran Darah Recil

Peredaran Darah Besar
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Kamu telah mengamati tentang
peredaran darah. Ternyata, ada
beberapa organ tubuh dalam
peredaran darah manusia. Coba
tuliskan organ tubuh manusia
dalam peredaran darah!

Kamu telah selesai melakukan kegiatan di atas ya...
coba sekarang lengkapilah gambar di bawah ini va...

Peredaran Darah Manu

« Kapiler dari semua jaringan
lubuh tempat pertukaran
gas lerjadi

B Kaya karbon dioksida




Ayo Mencoba

Coba kamu hitung denyut nadimu dengan
langkah-1langkah berikut !

1. Tempel dan tekankan (pelan saja)
tiga jarimu (telunjuk, tengahdan manis)
pada pergeangan tangan yang lain.
Temukan denyutnadimu.

2. Hitunglah denyut nadimu selama 15
detik. Kemudian hasilnyadikalikan 4

3. Tuliskan jawabanmu pada kolom di
bawah ini !

Luar biasa! Melalui kegiatan mencoba kalian

tahu tentang....

Kecepatan denyut jantung tergantung dengan

kegiatan yang kita

lakukan. Ketika sedang beristirahat. Jantung

berdenyut kira-kira 60 sampai 80 kali setiap
manit. Kecepatan denyut jantung dipengaruhi

oleh usia, jenis kelamin, tingkat aktivitas,

dan kondisi kesehatan. Semakin aktif tubuhmu

denyut jnatungmu semakin aktif. Alat yang |

digunakan untuk mengukur kecepatan denyut

jantung disbut
elektrokardiograf.
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Cobalah kerjakan latihan
di bawah ini!

PANTUN

MENIMBANG BARANG DENGAN BEJANA
MAKAN NASI LAUKNYA IKAN

TUNTUTLAH ILMU SAMPAI KE CINA

ILMU BAK HARUS DIAMALKAN
Perhatikan pantun disamping!

Analisis unsur-unsur yang
terdapat pada pantun tersebut!

Buatlah dan desain pantun nasehat yang
sudah kamu buat dengan gambar dan
warna yang menarik dan kreatif!
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