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Impacto de la politica de control de tabaco en poblacién adolescente en Uruguay

El tabaco matara a cerca de 8 millones de personas en 2030, de las cuales méas de 80% vivird en
paises de bajos y medianos ingresos. Esta situacion determina la necesidad de implementar politicas
efectivas de control de tabaco con el objetivo de disminuir la carga global de enfermedad y muerte.
Se ha estimado que “la aplicacion de cuatro medidas del Convenio Marco para el Control del Tabaco
(aumento de los impuestos sobre el tabaco; prohibicion de fumar en el lugar de trabajo; envasado,
etiquetado y campafias de sensibilizacidén sobre los riesgos para la salud conformes al Convenio, y
prohibicién general de la publicidad, la promocidn y el patrocinio) podria salvar 5.5 millones de vidas
en un decenio”.

Dado que el consumo de tabaco se encuentra asociado con las dos principales causas de muerte en
Uruguay, las enfermedades cardiovasculares y el cancer, resulta de fundamental importancia su
control como medida de salud publica.

La definicion de politicas de salud publica adecuadas en los paises permite
“responder a la necesidad de proteger la salud de sus comunidades”, determinada en
gran parte por acciones ajenas al sector salud, por lo que resulta fundamental “el
reconocimiento de que es posible mejorar la salud de la poblacién mediante politicas
controladas principalmente por sectores distintos del sanitario”. Un ejemplo es la
epidemia de tabaquismo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce el
consumo de tabaco como la principal causa prevenible de enfermedad y muerte
prematura.

Como vemos, la epidemia de tabaquismo se reproduce en la adolescencia. Esto tiene
implicancias estratégicas en la planificacion de las medidas y resulta crucial que, al decidir
las politicas nacionales de control de tabaco, se establezca una linea de trabajo dirigida a
la poblacion mas joven. Por ello se han realizado investigaciones y cuestionarios respecto
a tomar medidas de prevencion del consumo del tabaquismo, con la intencién de tomar
medidas para la planificacidn de politicas de salud publica y la definicién de programas de
control de tabaco y otros planes dirigidos a modificar estilos de vida hacia habitos mas
saludables. La implementacion de estas medidas es considerada una estrategia eficaz
para alcanzar los objetivos de reduccion del consumo de tabaco y de esta manera prevenir
enfermedades relacionadas con el tabaco.

De acuerdo con los datos obtenidos en la Encuesta Mundial de Tabaquismo en Adultos
(GATS) en Uruguay, 88.8% de los fumadores diarios comenzé a fumar antes de los 20
afos. Cuanto mas precoz es el inicio del consumo, mayor es la probabilidad de
desarrollar adiccion a la nicotina; mayor el periodo de consumo y, por lo tanto, mayor el
riesgo de desarrollar enfermedades relacionadas con el consumo de tabaco. La adiccidon
que produce el tabaco en los jévenes es importante y la cesacidn es problematica y
constituye un desafio aun en edades tempranas.
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