QuE en saps SOBRE...

Omple els es[mi,s buits amb Lles Far‘aules que tens a sota.
Les Qualitats F—"lsi.qu,es B&siques

v La flexibilidad es la .................... de nuestro cuerpo para realizar movimientos
amplios. Depende de la capacidad que tienen los musculos de .........oceevvienns
(elasticidad) y acortarse, asi como el ....ccciveeiiinnenns de movimientos de las

articulaciones (su movilidad).

n que lleve una articula |
su maximo rango de movimiento con que llevan a un miembro a su rango

o sin ayuda completo de movimiento sobre una
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ACCIONES

EXTERNA
ESTIRARSE
GRADO

ASUMIR CAPACIDAD ESTATICA ARTICULACION

Aquert qualitat & A ERRENNENNNR




