Ficha 5: Funcion de nutricion: aparato respiratorio

En primer lugar, para poder completar esta ficha os recomiendo que vedis los siguientes vi-
deos: Anatomia del aparato respiratorio y Intercambio de gases y ventilacion pulmonar.

1. Comenzaremos aclarando las ideas. Responde a las siguientes preguntas:

- Laverdadera respiracion es la respiracion celular, que tiene lugar en todas las cé-

lulas de nuestro cuerpo, ¢en qué organulos se produce? [ ]
- La funcion del aparato respiratorio es conseguir[ ]
- Este oxigeno pasa ala [ ]
- El aparato respiratorio también retira el [ ], producto de desecho

que se genera en las células durante la respiracion celular.

2. Escribe el nombre de los érganos del aparato respiratorio.

3. Completa las siguientes cuestiones:

e E| aparato respiratorio esta formado por Eas[ ]y los
* El aire entra en las vias respiratorias a través de las [ ] dentro de
las cuales hay dos estructuras conocidas como [ I, la
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[ J , presenta abundantes capilares y se encarga de [ ]

y humedecer el aire. La [ ] tiene terminaciones nerviosas y se encar-
ga de la percepcion de Ios[ ]

e Continuamos por la [ ], una porcion de las vias respiratorias que es
comun al aparato respiratorio y al [ J En sus paredes estan las

[ ], que producen globulos blancos.

e Sobrela [ ], se encuentra una estructura cartilaginosa que impide
que el alimento entre en las vias respiratorias, la [ ] En el interior la
laringe hay unos repliegues, las [ ], que vibran con el paso del

aire y son responsables de que se produzca la voz.

e la [ J es un conducto de unos 12 cm, en la cual hay unos anillos de

cartilago, abiertos en su parte posterior, que evitan que se pueda cerrar. Las celulas

que la recubren presentan unos[ ] encargados de expulsar el mucus

que se forma en su interior para limpiar las vias respiratorias.

* Latraguea se divide en dos [ ], cada uno entra en un pulmény

dentro de este se va ramificando en [ 1 Los anillos que forman los

bronquios y bronquiolos estan también formados por cartilago, pero a diferencia de

los de la traguea, estos son [ J
* Al final de las vias respiratorias nos encontramos los L J, los
verdaderos protagonistas del { ]

* Ademas de las vias respiratorias, el aparato respiratorio cuenta con dos drganos

muy flexibles, los [ lel derecho, mas grande esta formado por

D I6bulos, mientras que el izquierdo solo tiene S Estos Grganos estan

recubiertos por una capa protectora llamada [ ], formada por dos

membranas, entre las cuales hay un [ }
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4. Completa el siguiente dibujo arrastrando los elementos donde corresponda.

————
5. Elige la opcidn correcta.
El intercambio de gases tiene lugar en los [ J, que estan en
contacto directo con un [ ]sanguineo, con el que se produce el inter-

cambio. Sus paredes son tan finas que actuan como una membrana semipermeable,

que permite el paso de algunas sustancias, gracias al proceso de la [ J
En este proceso los elementos se desplazan desde donde estan [ J con-
centrados hacia donde su concentracion es { ], para establecer un equi-

librio. De esta manera el oxigeno que esta altamente concentrado en

[ J pasa hacia el [ ] y el dioxido de carbono en direccion
contraria, desde el [ ] hacia el [ ]

Asi en cada [ ] todos los alvéolos se llenan de[ ], este
pasa al capilar sanguineo y extrae de este el [ ], que sera expulsado en
la siguiente [ }

6. Escribe el nombre de las dos etapas que completan la ventilacién pulmonar:

| bl |
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7. Completa el texto para describir lo que ocurre durante la ventilacion pulmonar:

Durante Ia[ ], el aire rico en [ ]entra en las vias respi-
ratorias. Para poder acoger todo ese aire, nuestro pecho [ ] de tamafo.
Los pulmones se hinchan, gracias a que las costillas se [ ], al elevarse
tiran de las pleuras, que estan unidas a los pulmones facilitando la [ ]
del aire. El diafragma se [ ]y[ ]

Enla [ ] ocurre todo lo contrario, el diafragma se [ ] y

[ ] Las costillas [ ], comprimiendo los pulmones y facili-
tando la [ J del aire rico en [ J

8. Une cada enfermedad relacionada con el aparato respiratorio con su definicidn.

Gripe

Afonia

Sinusitis
Asma
- Bronquitis

Enfisema

Pleuresia

EPOC

9. Escribe a continuacidn un habito saludable que evite la aparicién de enfer-
medades como el EPOC, el cancer de pulmdn y la aparicion de diversas en-
fermedades graves relacionadas con el aparato respiratorio principalmente,
pero también con otros sistemas y aparatos:
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