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INDICADORES ESCENCIALES DE EVALUACION:

LEF.3.3.2. Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la confianza en la realizacién de secuencias
gimnasticas grupales.

ILEF.3.1.1. Participa en juegos creados y de otras regiones de manera colectiva, segura y democratica, reconociéndolos como
producciones culturales con influencia en su identidad corporal. |.EF.3.1.2. Reconoce las caracteristicas, objetivos y proveniencias de
diferentes juegos y elige participar o jugar en ellos, acordando reglas y pautas de trabajo colectivo seguras.

I.LEF.3.5.2. Mejora su desempefio de manera segura y con ayuda de sus pares en diferentes juegos de iniciacion deportiva, a partir del
reconocimiento de su condicidn fisica de partida vy la posibilidad que le brindan las reglas de ser acordadas y modificadas, segun sus

intereses y necesidades.

Prucba de diagndstico [ Examen quimestral (1 Supletorio ] Remedial [
DESTREZAS CON ITEMS VALOR
DESEMPERO

1. Uno con una linea segiin corresponda. Sobre los diferentes tipos de juego segin el
objetivo o propdsito que desea conseguir.

4 N
EF.3.1.1. Identificar y -Juegos de persecuciin - La comba
diferenciar las
camcleristicas, -Juegos de saltar - pescadito chan chan
proveniencia y objetivos de
diferentes tipos de juegos
(de relevos, con elementos, -Juegos de buscar - ladrones y policias 7
cooperativos, acuaticos,
populares, en el medio -Juegos de colaboracion - las escondidas Puntos
natural, rondas, entre otros)
para participar en ellos y
reconocerlos como -Juego de lanzar - Pasarse la posta uno por uno
produccion de la cultura,
~Juego de relevos - Tiro al blanco
-Ronda infantil -Agua de limdn
\ J

EF.3.1.4. Reconocer el
sentido, la necesidad vy las
posibilidades de las reglas

de ser modificadas, :Qué crees que pasaria si no existiera reglas en los juegos? punto
creadas, recreadas,

acordadas y respetadas
para participarfjugar en
diferentes juegos, seguln

sus necesidades e
intereses.

1. ;Crees que es necesario las reglas en todo tipo de juegos? -

1. Debajo de cada imagen elije ¢l tipo de juego que pertenece cada una de ellas:
cooperativo o de oposicion

EF.3.1.6. Participar en
juegos (cooperativos, de
oposicion) de manera
segura cuidando de si
mismo y sus pares,

identificando las demandas 3
(motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras) y puntos

lagicas particulares para
ajustar sus acciones y

decisiones al logro del

abjetivo de los mismos.
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2. Reconocer y escribir el nombre de los juegos tradicionales y populares, segin
corresponda.

EF.3.1.9. Participar/jugar
de diversos juegos de otras
regiones (barrios,
parroguias, cantones,
cludades, provincias),
caracterizandolos y
diferenciandolos de los de
su propio contexto.

puntos

1. Arrastra las imdgenes y coldcalas en los cuadros segin la capacidad fisica a la que

EF.3.2.5. Reconocer cudles d
son las capacidades corresponca,

motoras (coordinativas y 5 i o B2

condiconales: fleibiidad, | CaPReIADES Fisichs BAsICAS
velocidad, resistencia y - :

fuerza) que intervienen en o g FUOERZA RESISTENCIA YELOCIAD FLEWIBRLIDAD 4

la ejecucion de diferentes s S )
précticas gimnasticas e e : = puntos

identificar cudles requieren | ?

mejorarse para opltimizar
las posibilidades de
realizarlas.

2. Conoces alguna regla del futbol puedes escribir una de ellas

EF.3.4.1. Establecer
acuerdos en las reglas y
pautas de seguridad para
poder participar en
diferentes practicas
deportivas colectivas de
manera democratica y
segura. [

punto

o 3. Dentro de los deportes tenemos los siguientes: Identifique y escriba su nombre
EF.3.4.4. Participar en . d

diferentes tipos de segun corresponda.
practicas deportivas
(juegos modificados y
atléticos), reconociendo
sus ldgicas particulares y
resolviendo las situaciones
problematicas de los
mismos, mediante la
construccion de respuestas
técnicas y tacticas que le
permitan ajustar sus
acciones y decisiones al
logro de los objetivos del

juego.

4

puntos
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18. Une con una linea ¢l nombre de Ia articulaciéon con el lugar que corresponda a la
parte del dibujo del nifo.

TOBILLO

RODILLA
Vivenciar las posibilidades
de maovimiento que poseen CA DERA
las articulaciones, para -
mejorar el conocimiento del
propio cuerpo y optimizar la untos
ejecucion en las practicas HOMBRO peis
corporales. REF.3.5.5.

4. De las siguientes frases indicar con una *V" las que sean verdaderas y con una “F"

las que sean falsas
EF.3.6.2. Realizar -
acondicionamiento -El calentamiento reduce el riesgo de posibles lesiones.
corporal, antes y después
de la participacion en . . . - 4
practicas corporales, -El calentamiento aumenta la frecuencia cardiaca y la temperatura.
identificando su - puntos
importancia para mejorar el | _Exjsten dos tipos de calentamiento: General y Especifico
desempefio y evitar
= - sl O
- El calentamiento se realiza después de haber realizado la actividad fisica
5. Debajo de cada imagen escoge la capacidad coordinativa de cada una de ellas.

EF.3.6.3. Reconocer la
condician fisica de partida 6.
(capacidades coordinativas
y condicionales: flexibilidad, 4
velocidad, resistencia y
fuerza) y mejorarla de Puntos
manera segura y saludable,
en relacion a las demandas
y objetivos que presentan
las diferentes practicas
corporales.
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19. ;Te gustaria elaborar juegos con material reciclable? -

ESCOGE LOS JUEGOS QUE TE GUSTARIA ELABORAR SENALANDOLO CON UNA X.

¢ QUE DEPORTE O ACTIVIDAD TE GUSTARIA APRENDER O PARTICIPAR ESTE NUEVO ANO LECTIVO?
(0
y
_
TOTAL 40
puntos
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