Actividad Practica

Objetivo.- Comprender y vivir la libertad personal.
LA LIBERTAD

No hay palabra que hechice tanto la mente de la juventud como la palabra “libertad”. iCrecer libremente!
iDesarrollarse libremente! {Vivir libremente! Libremente, como el pajaro. Un deseo instintivo impele a |a
juventud hacia la libertad. Y si es instintivo, luego lo dio el Creador, v, si lo dio El, entonces habra fijado metas
elevadas a este instinto.

Estos deseos de libertad no pueden tener por fin armar el mayor alboroto durante los descansos y burlar los
reglamentos de disciplina. Este fin no puede ser otro que dar arrestos al joven para que pueda luchar contra
todo lo que impida su desarrollo ideal.

El deseo de libertad de tu corazon tiene como fin asegurar tu desarrollo de espiritu. Asi, pues, no has de
luchar contra toda regla y contra todo lazo, esto seria libertinaje, desenfreno, sino solo contra las pasiones,
inclinaciones, obstaculos, que se oponen al libre desenvolvimiento de tu caracter.

No es justo luchar contra lo que favorece tu desarrollo, por muy dificil que sea; a semejanza de la vid que no
puede desprenderse del rodrigdn que la sostiene y hace que puedan los sarmientos subir mas alto.

Todo instinto abandonado a si mismo es ciego. Es ciego también el instinto de libertad, y si desprecia la
direccion de la mente severa, precipita al hombre en la perdicion, en la ruina. Por esto vemos un dia y otro dia
la triste realidad de que muchos jovenes se pierden por una libertad mal entendida. Los instintos emancipados
del control de la inteligencia los arrastran ciegamente hacia cosas que sélo son buenas en apariencia, pero que
en verdad son nocivas, y los hacen retroceder ante otras que, bien que parezcan dificiles, serian necesarias
para el arménico desarrollo espiritual. Escribia un estudiante a su amigo: “Desde que mi padre me permitio
fumar, lo he dejado, ya no me apetece.” Ved ahi el deseo de libertad desviado, que considera intervencion
abusiva todo mando y prohibicion.

Tihamer Téth. El joven de caracter.
Contenido.-
Libertad
Un valor que todos reconocemos, pero que pocos sabemos defender, o del cual podemos abusar.

La libertad es un derecho natural de la persona, sin importar la edad, sexo o cualquier otra diferencia de
cualquier indole. Gracias a la libertad podemos realizar aspiraciones: un mejor nivel de vida, formar a los hijos
para que aprendan a tomar mejores decisiones, buscar un lugar adecuado para vivir, participar de manera
activa en beneficio de |a sociedad, llevar una vida congruente con la moral y |a ética en todo el quehacer
profesional, buscar una educacion de calidad... pero estos son los efectos de la libertad, no la libertad misma.

La libertad puede entenderse como la capacidad de elegir entre el bien y el mal responsablemente. Esta
responsabilidad implica conocer lo bueno o malo de las cosas y proceder de acuerdo con nuestra conciencia,
de otra manera, se reduce el concepto a una mera expresion de un impulso o del instinto.

Toda decision se enfrenta a la consideracion de lo bueno y lo malo, del beneficio o el perjuicio de una
accion. 5i no se realiza este juicio se puede incurrir con facilidad en un error pues se hace un uso irresponsable
de la libertad. Al igual que en otros aspectos de nuestra vida, el abuso se convierte en un actuar conforme a
nuestros impulsos, sin reconocer barreras, limites, moral o ética, es decir, se convierte en libertinaje.

El mal uso o abuso de este derecho, siempre tendra repercusiones en nuestros semejantes. Es inconcebible
pensar que nuestro proceder es independiente y Unico, no podemos obrar como si fuéramos los Unicos en el
mundo o imponer sin ton ni son normas a las cuales deben sujetarse los que nos rodean; si por alguna razén
alguien con autoridad o poder de cualquier indole afecta abusando "libremente" en perjuicio del préjimo, esta
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olvidando las bases y principios que le han otorgado esas capacidades para el servicio, bienestar y desarrollo
de los demds.

Tal es la magnitud de la libertad, que ni Dios la condiciona o restringe, pues forma parte de nuestra
naturaleza; sus mandamientos son una guia con la cual se puede ser mas humano, nada parecido a un
condicionamiento, pues se nota por las acciones, que todos tenemos la capacidad de aceptar o rechazar lo
propuesto, de asumirlo con alegria o rechazarlo abiertamente, haciendo lo que mejor nos parece; sin que en
este momento se juzgue si esa aceptacion o menosprecio sea bueno o malo, podemaos afirmar nuevamente
qgue siempre estaremos ejerciendo nuestro derecho de ser Libres.

La Libertad no se construye. No es como en el caso de virtudes como la perseverancia, la fortalezaola
paciencia que requieren de un esfuerzo constante y continuo para hacer de ellas una parte integral de nuestra
vida. La libertad se ejerce de acuerdo con los principios fundamentales gque nacen en la conciencia, en la
familia y en la sociedad, es ahi donde este valor se orienta, forma, educa y respalda, forjando personas
integras.

Puede ocurrir que nuestra libertad se vea obstruida por cualquier motivo, lo peor seria dejarnos llevar por el
desdnimo o el pesimismo, la Libertad siempre estard latente en nuestro ser y en nuestra mente. Siempre
contaremos con |a libertad de elegir cémo nos afectan las circunstancias. Nuestra libertad, atn cuando sea
obstruida, permanece en nuestro interior cuando elegimos si lo que nos ocurre nos derrota, o permanecemos
de pie. Desgraciadamente es en condiciones adversas cuando se considera en toda su magnitud el valor que
reside en la Libertad. Por eso mismo se defiende la libertad de expresion, de traslado, de decidir por aquello
gue nos traiga un beneficio, de trabajar donde se prefiera o de elegir lo mejor para la familia o para la
sociedad.

Podemos percibir mejor la libertad en nuestra vida diaria en muchos aspectos: En el momento que
procuramos ensenarle a los demas (hijos, empleados, padres, amigos, etc.) a considerar lo bueno y lo malo de
cada acto; cuando tenemos acceso a distintos medios de comunicacion y encontramos que se puede expresar
opiniones con respeto y educacion; Cuando usamos correctamente de servicios publicos.

Reflexionar en |a libertad es una oportunidad para considerar lo que tenemos, como lo aprovechamos o
desaprovechamos, lo que hemos hecho y dejado de hacer. Vivir libremente es respetar, y al mismo tiempo es
decidir, es ejercer un derecho.

Con |a autorizacion de: www.encuentra.com

A partir de la lectura responde las siguientes preguntas, seleccionando las

alternativas correctas:

1. El deseo de libertad de tu corazon tiene como fin asegurar tu desarrollo de .....

a) Ser

b) Persona

c) Espiritu

d) Familia

2. Es unvalor que todos reconocemos, pero que pocos sabemos defender, o del cual podemos abusar.

a) Alegria

b) Responsabilidad
c) Libertad

d) Conciencia
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3. La libertad es un ...... natural de la persona, sin importar la edad, sexo o cualquier otra diferencia de
cualquier indole.

a) Deber

b) Detalle

c) Derecho

d) Regalo

4, Gracias a la libertad podemos realizar aspiraciones:

a) Un mejor nivel de vida, formar a los hijos para que aprendan a tomar mejores decisiones

b) Buscar un lugar adecuado para vivir

c) Participar de manera activa en beneficio de la sociedad

d) Todas las anteriores

5. Lalibertad puede entenderse como la capacidad de elegir entre ........ responsablemente. Esta
responsabilidad implica conocer lo bueno o malo de las cosas y proceder de acuerdo con nuestra conciencia.
a) Diavyla noche

b) Lo bueno y lo bello

c) Lo correcto e incorrecto

d) El bieny el mal

6. Tal es la magnitud de la libertad, que ni ..... la condiciona o restringe, pues forma parte de nuestra
naturaleza; sus mandamientos son una guia con la cual se puede ser mas humano, nada parecido a un
condicionamiento, pues se nota por las acciones, que todos tenemos la capacidad de aceptar o rechazar lo
propuesto.

a) Lasociedad

b) La familia

c) Laley

d) Dios

7. lLalibertad....... No es como en el caso de virtudes como la perseverancia, la fortaleza o la paciencia que
requieren de un esfuerzo constante y continuo para hacer de ellas una parte integral de nuestra vida.
a) Se construye

b) Se alimenta

c) Se nutre

d) No se construye

8. La Libertad siempre estara latente en nuestro ser y en nuestra mente. Siempre contaremos con la
libertad de elegir como nos afectan las circunstancias.

a) Verdadero

b) Falso

9. Todo instinto abandonado a si mismo es ciego. Es ciego también el instinto de libertad, y si desprecia la
direccion de la mente severa, precipita al hombre en la perdicién, en la ruina.

a) Verdadero

b) Falso

10.Luchar contra toda regla y contra todo lazo, esto seria libertinaje, desenfreno.

a) Verdadero

b) Falso
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