CALCULANDO EL VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS

En la imagen puedes ver la etiqueta de un alimento: Chocolate con pepitas sabor

pera y trozos de almendras caramelizadas. CALCULA su valor energético; para ello

Informacion nutricional

RECUERDA: | 4 g. de proteinas 4 kcal
1 g. de lipidos 9 kcal
1 g. de carbohidratos 4 kcal
1g. de fibra 2 kcal

Valor energetico

por cada 100 g (kcal)

Lipidos (grasas) g kcal | Chocolate negro con pepitas sabor a pera (10%) y

trozos de almendras caramelizadas (6%)
Glacidos Ingredientes: _Chumlaw negro {pasta de cacao®, azlcar, manteca de cacao,
thidiokon de:calbane) g kcal emulgents: lacitina (girasol), aroma natural de wainila), azocar, almendras

4,2%, puré de pera 3%, manzana, dextrosa, fibra de pifta, aromas naturales,

gedficante: alginato sbdico, estabilizante: fosfatos de calclo, comactor da

acidez: &cido citrico
Proteinas g kcal Cacao: 64% minimo en el chocolate negro,

Puede contener irazas de ofros frutos de céscara, de cereales que contengan

gluten (frigo y mattaly lsche,

*Habas de cacao procedentes del programa TRANSPARENCE CACGAD.

' (ALORES NUTRICIONALES MEDIOS Por 10g
Fibra g keal (Ltor enerodtco) | .
3545 k1]
dt_a las cuakes saturadas Hy
RECUERDA: v s
Sales minerales g ' et v "
vitaminas 4
o : \'ﬁﬂ ; ‘w Fabeicado par Dipe EMB 814864 para Interdis, =

Vitaminas Centros Comerciales Carrefour, S.A, > o

C/ Campezo, 16- 26200 MADRID - Espana -

Tal: 44 808 900 B

Tota | valor energéticﬂ' Corsanvacion: Consanvar en lugar fresco v seco, enfre +18°C y +20°C,
: kcal

100g €

Corsumir prwlareterments antes def f de ./ N° de Lote

¢ Cuantos gramos de puré de pera se utilizan para elaborar un kilo de este

producto?

¢ Cuantos gramos de almendras se emplean en fabricar un kilo de este chocolate?

¢ Cuantos gramos de chocolate negro necesitamos, como minimo, para elaborar

un kilo de este alimento?



