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gh;it:;?zsa{'l:s Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la M -
p J salud y proponer habitos alimenticios saludables. CALIFICACION
Puntaje 30 Puntaje
IDEAL REAL
INSTRUCCIONES:

Lee con mucha atencién cada enunciado antes de responder.

Si tienes dudas levanta tu mano y espera al profesor.

Si crees que ya terminaste, espera en silencio en tu puesto.
Cada respuesta correcta vale 3 puntos.

1.- ;,Coémo podemos clasificar los alimentos de la imagen? (3 puntos)

A En vegetales y carneos.

B Frutas, frutos secos y lacteos.

C Lacteos y frutas.

D Congelados y no congelados.
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2.- Alimentarse de forma poco saludable puede originar: (3 puntos)

A Sobrepeso y obesidad.

B Buena salud fisica.

C Solo sobrepeso

D Bajade peso.

3.- ¢, Qué indican los sellos en los alimentos?

A Son para adornar el envase.

B Son para aprender qué es un hexagono.

C Indican qué alimentos son mas saludables.

D Nos permite saber sin son dulces o salados.

4 .- Irene dice que los sellos facilitan tomar decisiones de compras
mas saludables. ;Estas de acuerdo con ella? (3 puntos)

A Me falta informacion para decidir.

B No estoy muy convencido(a).

C Estoy muy de acuerdo con ella.

D No estoy de acuerdo.
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5.- Tener una alimentacion equilibrada significa: (3 puntos)

A Consumir lacteos y tortas.
B Consumir solo frutas.
C Consumir solo legumbres.

D Consumir una variedad de alimentos.

6.- Julian entrevisté a Consuelo, Camila y Benjamin. De acuerdo a la tabla,

équién esta en peligro de enfermarse? (3 puntos)
A Ninguno Edad 35 afios. 28 afios. 43 afios.
i = : 2rebanadasdepan | 4 pan con paita.
B Camila s integralcon huevo. | I
c Consuelo 00 | 1vyogurconavena. 1 completo.
-~ . p " Tortilledeverduras | Bistec decamecon | Tallarinescon
D Ben]amln my s on papascocidas arrozyensalada. | hamburguesa.

Egalletascon
chocolate.

1700 | 1 manzana mediana

Pollioa laplencha | 1 pizzamedianacon| 2 vienssasoon
can ensaladas. bebiﬂa_gaseog. papasiritas i

7.- ¢Cual de las siguientes situaciones corresponde a una buena practica
de higiene para manipular alimentos? (3 puntos)

A. Situacion 1 B. Situacion 2
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8.- ;Cual de los siguientes alimentos deberias consumir de manera mas

frecuente durante la semana? (3 puntos)
A Tortas
B Legumbres
C Yogurt
D Donas
9.- ¢ Por qué debemos alimentarnos? (3 puntos)

A Paracrecer sanos y fuertes.

Para saborear diferentes alimentos.

B
C Por pura diversion.
D

Para engordar lo suficiente.

10.- Javier dice que debe consumir al menos 5 porciones de frutas y

verduras al dia, Francisca dice que solo deben ser 3 porciones, de acuerdo
al texto, ;quién tiene la razon? (3 puntos)

A Ambos
B Ninguno
C Francisca

D Javier

e

También les dijo: «Yo les doy de la tierra todas las plantas que producen semilla
y todos los arboles que dan fruto con semilla; todo esto les servira de alimento.»
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