Centro: CEIP REGGIO

Los grupos de alimentos

Nombre:

Fecha: Curso:

Grupoy de alimentoy

Marca el grupo al que pertenece el alimento de la imagen:

Grupo 1:

cereales, legumbres y patatas

Grupo 2:

verduras

Grupo 3:

frutas

Grupo 4:

leche y derivados

Grupo 5:

carne, pescados y huevos

Grupo 6:

mantequilla, aceite, embutidos y dulces
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