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ACTIVIDADES DO VERAN

A pavtiv do venves | de wilo e ata o venves %0 de setewbovo, ponte en €orma apzando
da cidade. Desculove o5 Waaves onde faceves degovte e Usa o5 e5pazos Uvlbancs pava
teves Unba vida activa.

Ve bbalde, Sen limite de idade, Sen nScvicion, de ywlle a Setewlovo

Este vevdn, busca o5 Simais amavelos pola cidade e practica as tUas actividades
£avovitas ac aive love: Tai chi, Zuwlbba, Yiwnasia Aevdboica, Pilates..

Asi, a5 actividades €i6icas wodexadas ocugarim favgues, vias, paseos e pvazas da
cidade Sempve ‘oaito a Supexvision de profesionais deboidamente formados.

Le o-text&. miroL & mafm, e reFemfe oLs seg_uihtes Freguhtws

CORUNA ¢ =
EN FORMA gt
2022

Descubre todos 08 @spazos urbanos
que termos na cidade para facer deporte

il
e tar unha vida activa. £ on T
1. Fraja de Riazor

2. Miraodoiro da Matadoiro

3. Praza dos Marifieiros L &

4. Nove Mesolro - Campe Johan Cruyt! = \\:‘
8. Praza dos Avos — -
6. Praza Eliptica

7. Praza de Vigo

8. Parque Europa

9. Pargue de Viefo

10, Praia de Oza

1. Barrio das Flores

1'Ou.e espaze- wrboun cﬂ.u.ecfa, hAcLi'§ Frets— da tia casa! Consublla Geog&e maf;s

2. Calé o preze das actividades!

3. Candls vematan as acdividades do programa. CORUNA EN FORIMA?
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