NOM : DATA : CURS :

FITXES : ESQUEMA CORPORAL (EQL)

04.- Completa les segiients preguntes:

e Com influeixen els recolzaments en I'equilibri ?

Com [ ] recolzaments més
sera mantenir I'equilibri.

e I la proximitat del nostre cos respecte del terra?

Com més [ ] del terra es troba el centre de
gravetat més ens resultara mantenir
I'equilibri.

» Qui creus que manté la posicid6 més equilibrada ?

c

Resposta : [ ]
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