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Hdbitos saludables e

Indicacion: Une con una flecha el habito higiénico con su correspondiente imagen.

Duerme alrededor de 8 horas diarias.

Come alimentos saludables.

Come el desayuno siempre.

Bebe dos litros de agua al dia.

Redliza ejercicio 3 veces a la semana.

Bdnhate todos los dias.

Lavate las manos antes de comer.

Cepillate los dientes después de cada comida.

Mantén la casa aseada.

Coloca la basura en su lugar.

i yie vl wir wiy i i vl e Wi

G 5l R Tl S Y " ¢ VF L S L L e 1 ol 1 o il 1 i ol S S
e T e e gl e o U - e S T

oaLIVEWORKSHEETS



