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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)

SISTEM GERAK PADA MANUSIA

Ayo Kita Diskusikan!!

A. Macam-macam Tulang
Lakukan diskusi dengan temanmu, untuk mengklasifikasikan 10 Jenis tulang berdasarkan
ukuran dan bentuknya. Agar mempermudah kerjamu, susunlah data tersebut dalam Tabel 1.6.
Jangan lupa lakukan kegiatan ini dengan cermat dan teliti agar kamu dapat melakukan klasifikasi
dengan tepat.

Jenis Tulang

Tulang Tak
Beraturan

No. Nama Tulang Tulang

Sahjaik Tulang Pendek | Tulang Pipih

Tulang Hasta

Tulang Pungggung

Tulang Rusuk

Tulang Ruas Jari

Tulang Tengkorak
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Tulang Kering
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~ Ayo Kita Diskusikan!!

B. Macam-macam Sendi
* Mintalah salah satu anggota kelompokmu untuk melakukan beberapa aktivitas di bawah ini!
1. Menggelengkan serta menganggukkan kepala.
2. Memutar pergelangan tangan.
3. Memegang pensil dan menulis.
4. Berlari
5. Meluruskan tangan lalu membengkokkan tangan ke atas.

¢ Bersama dengan teman satu kelompokmu, identifikasilah sendi-sendi yang berperan dalam
setiap aktivitas tersebut! Dalam menyelesaikan tugas ini berbagilah tugas dengan teman satu
kelompokmu. Selain itu, perhatikan setiap gerakan yang dilakukan oleh temanmu dengan
cermat agar kamu dapat mengidentifikasi sendi-sendi yang bekerja pada setiap aktivitas
dengan tepat. Tuliskan hasilnya pada Tabel 1.7.

No. Nama Aktivitas Sendi yang Berperan
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