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2. UNE SEGUN CORRESPONDA:

Consumir alimentos Para prevenir enfermedades.

en buen estado.

Lavarse las manos con frecuencia,

bafiarse, lavarse los dientes después
recomendadas a la :
de cada comida.

edad establecida.

Ponerse las vacunas

Mantenerlos refrigerados, y
consumir antes de la fecha de
caducidad.

Mantener la piel
limpia.

3. OBSERVA LAS IMAGENES Y ORDENALAS DESDE LO QUE HACES PRIMERO HASTA EL
ULTIMO PASO:

4. $Qué NECESITO PARA LAVARME LAS MANOS?
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S. ELIGE LAS PALABRAS CORRECTAS:
Lavarse las frecuentemente y en particular antes y después
de ciertas actividades, es una de las mejores maneras de eliminar
y prevenir la propagacion de estos a otras personas y en
nosotros mismos.

éPor qué lavarte las manos?

El y el , rompe el ciclo de transmision de los

Los virus como los de la influenza o el sars-cov-2 ( ),
sobreviven hasta en las manos y hasta 48 horas en
superficies lisas que tocamos con las manos.

El lavado de las manos las infecciones respiratorias y
estomacales.

jLavate las manos con agua y jabon!

6. OBSERVA CONATENCION Y ORDENA LOS PASOS PARA CEPILLARSE O LAVARSE LOS DIENTES.
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7. ¢Qué NECESITO PARA LAVARME LOS DIENTES?
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