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IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES

ULl

——1.Arrastra la emocion con la oracién que describe sus efectos.

Repulsion - Miedo - Ira - Tristeza - Curiosidad - Sorpresa - Alegria

» Nos metiva a actuar para evitar consecuencias = Nes motiva a demostrar que no podemos
negativas. aceptar algo.

» Nas motiva a luchar centra los errores y la
injusticia, y poner limites.

« Nos motiva a explorar y aprender.

! = Nos metiva a dirigir la atencién hacia algo
+ Nos motiva a pedir ayuda y apoyo de los deméds. inesparads.

= Nes motiva a demestrar gue no pedemos = Nos motiva a reproducir ese acontecimiento.
aceptar algo. :

— 2.Describe tus emociones.

Escribe el nombre o el color de tu sentimiento:

— 3.Redondealaimagen delo que deseas hacer hoy:




Hemisferios
cerebrales

4. Arrastra el hemisferio correspondiente y sus caracteristicas.

Hemisferio
lzquierdo

Hemisferio
Derecho

5. Unir con lineas las situaciones con la emocion.

...............................................................................................................................................................

Un comparniero te
empuja.

Te quedas sin postre
Pierdes las llaves

Te regalan un dulce
que te gusta mucho

e Intuitivo
ijgn:c] Concreto
Lineal
Gimbdi No verbal
imbolico Atemporal
Abstracto Expresién
Lenguaje artistica
Expresion Oral Creatividad
Asociacién Sentimientos
auditiva Emociones

Felicidad
Enojo
Tristeza
Miedo/Asombro
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Fmociones constructivas U aflictivas

6. Ordenaen los frascos segtin el tipo de emocion.

calma ||

| gratitud |

alegria J

envidia |

tristeza |

~eésperanza

Emociones

: ~—» Emociones
*fronstruchvc:

.+ - ) aflictivas

—

7. Escribe el nombre de la emocion que representan.

" N =~
(o ¢
e 4

vy

Lﬁf

—

nﬂ

weLIVEWORKS

O

ETS



Emociones y
sentimientos

8. Arrastra las emociones relacionadas a la categoria.

engjo felicidad | tristeza | miedo
L3
rabia alegria llanto angustia nostalgia
molestia entusiasmo emocion impctencia dolor
deprimido furia  |intranquilidad paz tenso
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Emociones

9. Arrastralas emociones relacionadas a la categoria.
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